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Todos sabemos del gran desafío que representa la cate-
quesis de Confirmación en nuestro tiempo, como prepara-
ción al sacramento de la madurez cristiana y como camino 
de formación permanente del discípulo misionero.

Abriendo caminos es un material que intenta responder a este desafío y procura 
ofrecer una ayuda para el crecimiento humano, espiritual y comunitario de quie-
nes se preparan para recibir el sacramento de la Confirmación y quieren vivir una 
experiencia cristiana alegre y comprometida.

La columna vertebral del itinerario que aquí se presenta es la oración del Credo, 
resumen de la fe recibida en el Bautismo, que los confirmandos desean fortalecer 
y asumir definitivamente mediante el sacramento. 

Este libro contiene el material para la preparación de los veintiocho encuentros de 
la primera etapa del itinerario general. En una próxima publicación se presentarán 
los encuentros de la segunda y última etapa. 

Cada encuentro, como se puede percibir en el índice, forma parte de una agrupa-
ción o constelación de encuentros a los que se llama “paradas”. En cada una de 
ellas, se presenta uno de los misterios centrales de nuestra fe, para ser reflexio-
nado, celebrado y vivido. 

La finalidad fundamental del material es abrir caminos para ayudar, a su vez, a los 
jóvenes a animarse a abrir sus mentes y sus corazones, y así dejarse encontrar 
por Aquel que se ha presentado como el Camino, la Verdad y la Vida: Jesús de 
Nazaret. De modo que, en cada encuentro, se pretende contribuir a que los con-
firmandos puedan descubrir a Jesucristo vivo y presente desde siempre en sus 
vidas y, desde ahora, en cada situación específica que les toque atravesar. Dicho 
de otro modo, el objetivo es ayudarlos a construir cimientos cristianos firmes, que 
les permitan proyectarse con valentía y solidez hacia el futuro, y adquirir las herra-
mientas necesarias para dar razón de su fe.

Cada uno de los encuentros está organizado de la siguiente manera:

  Nuestra Vida. Aquí se presentarán situaciones comunes en la vida cotidiana 
de los jóvenes, con lenguaje actual e imágenes coloridas, que ayudan a situar 
la propuesta de Jesús en la época y ambiente propio de los jóvenes.

Abrir caminos para encontrarse hoy  
con Jesús resucitado
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  Escuchamos lo que Dios y la Iglesia nos enseñan. Aquí se iluminarán las 
situaciones compartidas con la revelación de Dios (Palabra) y la propuesta y la 
enseñanza de la Iglesia.

  Nuestra respuesta de amor. Aquí se motivará a los jóvenes a comprometerse 
con la realidad que les toca vivir cada día, desde la belleza y los valores del 
Evangelio. El anuncio del kerigma adquiere aquí una fuerza especial de luz y 
concreción.

  Diario de viaje divino. Convencidos de la importancia y necesidad de formar 
en los jóvenes el hábito del silencio y la oración personal, al final de cada en-
cuentro, se proponen algunos recursos para la oración personal de los confir-
mandos. 

  Rezamos juntos. Como la fe (Credo) no solo se vive (caridad), sino que tam-
bién se la celebra (liturgia), en la mayoría de los encuentros se proponen gestos 
simbólicos que permiten conectar la catequesis con la liturgia. De manera que 
la catequesis pueda ayudar a vivir el Evangelio en la vida cotidiana y a despertar 
el sentido celebrativo de la fe.

Agradezco la elaboración e implementación de este material de formación para 
los jóvenes a los catequistas de la parroquia San Luis Gonzaga de Calchaquí, 
especialmente a las catequistas Mónica Beltramino y Virginia Spreggero. También 
agradezco al P. Rubén Taibo, párroco de la comunidad de Calchaquí y Director 
Diocesano de Catequesis, por el acompañamiento cercano y valioso al equipo 
que ha preparado esta propuesta. 

Gracias por la dedicación y el esfuerzo invertidos en bien de nuestra Iglesia dio-
cesana. Estoy convencido de que este material será un fuerte estímulo para que 
todos podamos seguir “abriendo caminos” que ayuden a nuestros jóvenes a en-
contrarse con el único que puede darle un sentido auténtico y duradero a sus 
vidas: Jesucristo resucitado.

+ Monseñor Ángel José Macín

Obispo de Reconquista
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  Anotá el nombre de tus compañeros de grupo:

  Pensá y completá:

  Compartí primero tus respuestas con el compañero que está a tu lado. Después 
compartimos con todo el grupo aquellas respuestas que se repiten.

Punto de partida: 
Nos ponemos en camino

1
Encuentro

Nuestra vida

Nos conocemos

Tres lugares a donde te gustaría ir
Personas que invitarías 
para que te acompañen en el viaje

 

 

 

 

 

 

Tres lugares en donde podés 
encontrar a Dios

Tres lugares, situaciones 
o personas que te alejan de Dios

 

 

 

 

 

 

ABRIENDO 
CAMINOS



6

Escuchamos lo que Dios y la Iglesia nos enseñan

Un camino hacia Dios

Escuchamos lo que Dios y la Iglesia nos enseñan

Hoy comenzamos un camino de crecimiento espiritual, don-
de nos encontraremos con nosotros mismos, con los otros y 
principalmente buscaremos encontrarnos con Dios. Todos que-
remos llegar a Dios, aunque muchas veces esa búsqueda 
sea inconsciente o hasta inapropiada. Quizás no sepamos 
cómo hacerlo, pero Jesús nos da la respuesta.

 Leemos Juan 14,1-6.

Voy abriendo caminos para dejarte 
las cosas buenas que aprendo;
mientras camino mis calles me llevaré
las buenas luces que tiene la gente,
que me iluminan la vida
y me regalan mi suerte 
como un río que camina hacia el mar.

Quiero ver la brisa del sol por las mañanas,
que venga siempre a tocarnos la ventana.
Yo quiero un sol, 
yo quiero un sol que me acompañe,

amando siempre de frente,
tirando todo lo malo.

Voy abriendo caminos para encontrarte 
en este mundo perdido;
también hay buenos amigos y me llevaré
las buenas luces que tiene la gente,
y cuando me sienta solo, 
me tiraran para siempre 
como un río que camina hacia el mar.

Como un río que camina hacia el mar,
sacando lo de afuera 
y no te quedes a esperar.

Nuestra respuesta de amor

 Mientras escuchás la canción, subrayá aquellas expresiones que tocan tu corazón:

Abriendo caminos

En este momento, con incertidumbres en el corazón, nos pre-
guntamos con Tomás: “¿Cómo vamos a saber el camino?” 
(Juan 14,5). Jesús nos responde con una propuesta provo-
cadora: “Yo soy el camino, la verdad y la vida” (Juan 14,6). 
Él es el verdadero camino hacia el Padre, quien tanto amó al 
mundo que dio a su Hijo único, para que todo el que crea en Él tenga vida 
eterna (cf. Juan 3,16). Esta es la vida eterna: “Que te conozcan a ti el único 
Dios verdadero, y a Jesucristo tu enviado”.

 Documento de Aparecida 101



7

Rezamos juntos

  Cada uno lee en voz alta una de las frases que subrayó y los demás respon-
demos: Señor, acompañanos en este camino.

  Escribí las conclusiones de lo vivido en el tema y que vas a poner en práctica en 
la vida.

Como un río que camina hacia el mar,
ríe, llora, no queda mucho por andar.

Y aunque en el mundo hay personas 
tan grises y otras que no paran de brillar, 
en esta vida que se me termina 
no quiero ya dejarte de cantar.

Como un río que camina hacia el mar 
sacando lo de afuera… 

  Diego Torres y Juan Luis Guerra

Acoge a Jesús resucitado en tu vida. Aunque te hayas alejado, da un pequeño 
paso hacia él; te está esperando con los brazos abiertos.

 Papa Francisco
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