
RECOMENDADO POR LA JUNTA CATEQUÍSTICA DE LA ARQUIDIÓCESIS DE CÓRDOBA

PRIMERA ETAPA
 

Un itinerario completo para la Iniciación Cristiana de los 
Jóvenes cuya finalidad no sea solo la celebración de  
la Confirmación.
Pensada para adolescentes y jóvenes entre 15 y 20 años, 
teniendo en cuenta sus características psicosociales y 
culturales. Permite que quienes participen de ella puedan:

• Encontrarse con Jesús desde su experiencia vital.

• Experimentar la novedad del kerigma y compartirlo.

• Descubrir la dimensión sacramental de la liturgia.

• Crear un espacio para elaborar su proyecto de vida.

• Integrar los anhelos y demandas de la sociedad como 
exigencia de un genuino amor cristiano.
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Motivación

CONVIVENCIA COMENZAMOS UNA NUEVA ETAPA

El proceso catequético que hoy comienza se propone ayudarte a alcanzar la madurez
en la fe. A lo largo de este tiempo vas a aprender a:

– Leer la vida a la luz del Evangelio.

– Vivir como creyente en todos los ámbitos de tu vida.

– Vivir la fraternidad en la comunidad local.

– Acoger el don del Espíritu Santo.

Por delante se extiende un largo y apasionante recorrido que
vas a compartir con otros chicos y chicas que también desean
iniciar esta nueva etapa.
En esta convivencia van a tener la oportunidad de conocerse,

aceptarse, aceptarse y eliminar prejuicios. Si son sinceros los
unos con los otros, podrán vivir juntos intensamente este pro-
ceso.
Y, ¡por último! Si decidiste avanzar en este recorrido y en esta

convivencia, sé responsable de tu decisión.
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Yo

Mi nombre

Mi deporte favorito Lo que más me alegra

Una de mis habilidades Cómo afronto este proceso catequético

Compartan en silencio las fichas con sus
compañeros.

Conversen acerca de lo que compartie-
ron, poniendo en luz algún aspecto que

les haya llamado particularmente la
atención.

Pónganlo en común en el grupo grande.

Completar la ficha

Completen las frases y pongan en
común lo que escribieron.

Comenten en grupo las distintas res-
puestas y saquen  conclusiones.

Completar

Yo soy bastante...

Me gusta…

Para divertirme…

No quiero ser…

Soy capaz de…

No puedo hacer…

Busco…

Mi sueño es…

No soporto…

Mi familia…

Con mi grupo de amigos…

En estas reuniones tengo dificultades para…

Me llamo8

Mi retrato

COMENZAMOS UNA NUEVA ETAPAc

8
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Añadir otras respuestas.

Comentar con los compañeros las distintas respuestas.

¿Cuáles son las principales motivaciones del grupo?

Responder a estas preguntas con la frase o frases que más se ajustan a tu realidad.

– Voy a ser constante y puntual, y para ello ____________________________________

– De estas reuniones espero _________________________________________________

– Para integrarme en este grupo, estoy dispuesto a ______________________________

– Voy a responsabilizarme de ________________________________________________

– No me gustaría que nuestras reuniones ______________________________________

– Quisiera que nos centrásemos en ____________________________________________

¿Qué estás dispuesto a hacer para tomarte en serio estas reuniones?

¿Por qué estás aquí?8

“Me voy a tomar en serio las reuniones”8

Nuestras normas8

Acuerden las normas de funcionamiento del grupo, teniendo en cuenta lo que
escribieron en la actividad anterior.

Porque me 

obligaron mis padres.

Porque quiero y 

deseo madurar como

persona.

Porque estoy 

aburrido.

Porque quiero y deseo

ser mejor cristiano.

1 ___________________________________

____________________________________

2  __________________________________

____________________________________

3 __________________________________

____________________________________

4  __________________________________

____________________________________

1
2

5 6Porque vienen mis

amigos.

4

Porque...7

Porque no estoy 

conforme con como soy.
3

Porque...8

En el grupo
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En ocasiones podemos sentirnos marionetas movidas por otros hilos. 
Para recorrer mi propio camino, para ser yo mismo:

– ¿Qué hilos tendrían que conducirme?
– ¿Qué hilos tengo que fortalecer?
– ¿Qué hilos tengo que romper?

Escribir en cada recuadro: ¿Qué fuerzas son las que guían mi vida?

Tengo que decidir

Mi comunidad Mi familia

Mis amigos

La publicidad

La moda

Los medios de comunicación

Mi voluntad

Yo no soy una marioneta8

COMENZAMOS UNA NUEVA ETAPAc
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Expresión de la fe

Empezarar a andar8

Canción Gracias quiero darte

Aquel  día Josué selló una alianza con el pueblo y les dio leyes y mandatos en
Siquén. Josué escribió estas palabras en el libro de la ley de Dios. 
Agarró una gran piedra y la erigió allí, bajo la encina que hay en el santuario del
Señor. Y dijo Josué a todo el pueblo:
–Miren, esta piedra será testigo contra nosotros, porque ha oído todas las palabras
que el Señor nos ha dicho.

Josué 24,25-27

La Palabra

Lectura del decálogo elaborado en grupo.
Cada uno, como símbolo del compromiso que contrae al iniciar el proceso catequéti-
co, presenta su ficha con estas palabras: 

Yo, N., me comprometo a participar en serio en este proceso catequético que inicio hoy.
Todos responden cantando:

Toma mi vida, hazla de nuevo; yo quiero ser un vaso nuevo.

Compromiso

Señor, Dios, amigo nuestro, 
acompáñanos en el camino que ahora iniciamos.
Jesús, tú que eres el camino, la verdad y la vida,
ayúdanos a caminar sin desfallecer. 

Espíritu de vida, 
guíanos en nuestro camino. 
Santa María, madre de Dios, 
ven con nosotros al caminar.

Oración Acompáñanos en el camino

Ven con nosotros al caminar
Santa María, ven. (bis)

Canción Ven con nosotros

Gracias, quiero darte por amarte;
gracias, quiero darte yo a ti, 

Señor hoy soy feliz, porque te conocí, 
gracias por amarme a mí también. 

Yo te conocí y te amé, 
te pedí perdón y me escuchaste:
si te ofendí, perdóname, Señor, 
pues te amo y nunca te olvidaré.

YO QUIERO SER, SEÑOR AMADO,
COMO EL BARRO EN MANOS DEL ALFARERO.

TOMA MI VIDA Y HAZLA DE NUEVO. 
YO QUIERO SER UN VASO NUEVO
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MI COMPROMISO
Yo, ____________________________________________________________________

me comprometo a participar en serio en este proceso catequético que inicio hoy.

Me acompañará mi catequista ________________________________________________

y mis compañeros y compañeras:

Mi parroquia es __________________________________________________________

Lo firmo en _______________________, a ____ de _______________ de 20____

Firma

Mi catequista ____________________________________________________________

Mis compañeros también se comprometen a compartir este camino y a acompañarme en él. 

Por eso ponen su firma aquí :

COMENZAMOS UNA NUEVA ETAPAc
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Yo camino

“Un camino de mil millas comienza con un paso.”
Benjamin Franklin
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¿QUÉ ES CAMINAR?

Nuestra vida

La vida es un camino8

Nos gusta caminar8

¿Tuviste la oportunidad de viajar? ¿Adónde?
¿Algún recuerdo que quieras compartir?
¿Participaste en alguna marcha? Comparte
con tus compañeros esta experiencia:
dónde fuiste, con quién, cuándo…

¿Participaste en alguna peregrinación?
¿Cómo fue la experiencia?
¿Qué fue lo más importante del camino?

Compartan en grupo

1

La vida es como un camino por donde vamos avanzando. Este camino puede ser ancho y
recto o volverse  estrecho, tener obstáculos y encrucijadas… 
A veces el camino nos cansa y nos obliga a detenernos. A veces no queremos caminar. O
nos perdemos y tenemos que encontrar el camino de vuelta. 

¿Cómo es nuestro camino?
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A fondo

Cómo caminar por la vida8

Hay distintas maneras de andar por el camino de la vida. Podemos caminar con paso
firme, con paso titubeante, despacio, rápido, acompañados o solos. También hay distintas
maneras de afrontar todo lo que acontece a lo largo y ancho del camino. En los siguientes
textos algunas personas expresan cómo afrontar el camino de la vida.

Comentar en grupo

¿Qué nos dicen estos textos a cada uno de nosotros?

¿Con qué texto te identificás? ¿Por qué?

¿Qué quieren decir las siguientes expresiones?

Se hace camino al andar.

Un camino hacia sí mismo.

Inventar su camino.

Caminando por la vida vest
ido con una sonrisa.

La senda que nunca se ha de volver a pisar.

Caminante
Caminante, son tus huellas
el camino y nada más; 
Caminante, no hay camino, 
se hace camino al andar. 
Al andar se hace el camino, 
y al volver la vista atrás 
se ve la senda que nunca 
se ha de volver a pisar. 
Caminante, no hay camino, 
sino estelas en la mar.

Antonio Machado,
Campos de Castilla, 1917

Caminando por la vida
Voy caminando por la vida,
sin pausa, pero sin prisas, 
procurando no hacer ruido,
vestido con una sonrisa.
Sin complejo ni temores,
canto rumbas de colores 
y el llorar no me hace daño
siempre cuando tú no llores.

Melendi, 
Que el cielo espere sentao,

Carlito Records, 2005

“La vida de cada hombre
es un camino hacia sí mismo,
el ensayo de un camino,
el boceto de un sendero.”

Hermann Hesse 

“Cada hombre tiene que
inventar su camino.”

Jean Paul Sartre
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El camino de mi vida8

¿Cómo dirías que es el camino de tu   
vida?

¿Qué «etapas» vas recorriendo en tu
camino personal?

¿Quién te acompañó en el camino? 

¿Quién te acompaña ahora?
¿Qué dificultades o paradas tuviste?

¿Qué cosas, personas o circunstancias
te ayudaron a tomar conciencia de los
distintos momentos de tu vida?

¿Cómo es el camino de tu vida?

Utilizar curvas o estrechamientos para los momentos difíciles y caminos anchos y
rectos para los momentos felices…
Ilustrar con dibujos los momentos clave vividos.

Representar simbólicamente el camino de la vida de cada uno mediante un dibujo.

Nuestros caminos8

¿Qué destacan de los dibujos de los
demás?

¿Qué conclusiones sacan en conjunto?

Pongan en común los caminos que dibujaron. Hablen con sinceridad y escuchen
con atención a los compañeros.

¿QUÉ ES CAMINAR?1
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La Palabra

En la Biblia aparecen muchas personas que fueron invitadas por Dios a recorrer un cami-
no y a tener un papel en la historia de la salvación del pueblo de Dios. Son ejemplos para
todos los creyentes que quieren caminar hacia Dios.

Dios me invita a caminar8

El Señor dijo a Abraham:
– Deja tu tierra, tus parientes y la casa de tu padre, y vete a la teirra que yo te indicaré. Yo
haré de ti un gran pueblos, te bendeciré y haré famoso tu nombre, que será una bendición.
Bendeciré a los que te bendigan y maldeciré a los que te maldigan. Por ti serán benditas
todas las naciones de la tierra.
Partio Abraham, como le había dicho el Señor,  Lot se fue con él. Tenía setenta y cinco años
cuando salió de Jarán. Tomó consigo a su mujer Saray y a su sobrino Lot, con todos sus bien-
es, y los esclavos que tenía en Jarán, y se pusieron en camino hacia la tierra de Canaán.

Génesis 12,1-5

Abraham inicia el camino hacia la tierra prometida

Dios eligió a Abraham y selló una alianza con él y su descendencia. De él formó a su
pueblo, al que reveló su ley por medio de Moisés. Lo preparó por los profetas para
acoger la salvación destinada a toda la humanidad.

Catecismo de la Iglesia Católica 72
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Abraham y Moisés responden a la llamada de Dios e inician sus caminos guiados por Él. 
María, la madre de Jesús, un caminó hacia Dios y con Dios.
También nosotros iniciamos un nuevo tramo de nuestro camino de la vida.

16

En el camino de la vida recorrido hasta
ahora...

¿Reconocemos a Dios caminando a
nuestro lado?
¿En qué acontecimientos?
¿En qué personas?

En este momento…
¿A qué nos invita Dios hoy?
¿Qué camino nos pone delante para
que lo recorramos?

Al venir a catequesis iniciamos un nuevo
tramo de nuestro camino de la vida.

¿Cuál es la meta que queremos 
conseguir?
¿Qué estamos dispuestos por ello?

Hay muchas personas que, conociendo a
Jesús, han emprendido el seguimiento de

Cristo: su vida se ha convertido en un
caminar con Jesús por la vida.

¿Conocés a alguien que lo esté 
haciendo o que así lo haya hecho?
Elaboren una lista de las personas que

estén recorriendo este camino y señalen
las actitudes que tienen.

Moisés camina hacia la libertad

Aquella noche el faraón mandó llamar a Moisés
y a Aarón y les dijo:

–Salgan inmediatamente de aquí ustedes y los
israelitas. Vayan y den culto al Señor como han
dicho. Lleven sus ovejas y vacas, como pedían, 
y váyanse; y bendíganme también a mí.

(...) El Señor iba delante de ellos durante el día
en una columna de nube para marcarles el 
camino, y durante la noche en una columna de
fuego para alumbrarlos: así podían caminar
tanto de día como de noche.

Éxodo 12, 31-32;13, 21

María camina confiando en Dios
María dijo:
–Aquí está la esclava del Señor, que me suceda como tú dices.
Y el ángel la dejó.

Lucas 1,38 

Un nuevo tramo de nuestro camino8

PERSONAS ACTITUDES

¿QUÉ ES CAMINAR?1

Compartimos en grupo
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Expresión de la fe

Abraham se puso en camino, como le había dicho el Señor8

Señor, necesitamos tu ayuda para seguir caminando.
Que tu fuerza nos mantenga firmes en nuestro camino.
Que tus ojos sonrían a nuestros pasos.
Que tus oídos oigan nuestra canción alegre de caminantes.
Que tu Palabra nos hable en cada tramo,
que nos anime en nuestros cansancios,
que nos alegre en los descansos.
Que tu mano, Padre Dios, nos proteja
y nos sostenga en todas las dificultades.
Señor, ¡Tú vas con nosotros en nuestro caminar!
¡Queremos caminar siempre contigo!

Oración

Mientras recorres la vida
tú nunca solo estás,
contigo por el camino

Santa María va.
Ven con nosotros al caminar

Santa María, ven. (bis)

Canción Ven con nosotros al caminar

Para emprender el camino de la catequesis con responsabilidad, me comprometo a:

Compromiso

¿Qué descubriste en este tema?

¿Cómo describirías tu caminar por la vida? 

No dejes de escribir el relato del camino de tu vida que explique el dibujo que hiciste.

Queremos caminar siempre contigo

Para tu Diario

Iniciar bien el camino
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