
Esta Catequesis de Confirmación te invita a recorrer un 
camino trazado sobre el eco de los grandes temas que 
impactan en tu vida de manera decisiva: la amistad, la 
libertad, la soledad, los abandonos, las encrucijadas, la fiesta, 
la alegría…

Quiere animarte a ser protagonista de un Encuentro 
que cambiará tu modo de pensar y de sentir desde el 
primer día.

Ayudarte a reflexionar tus vivencias con el aporte de la 
psicología, el intercambio y el juego con tus pares, la lectura 
de historietas y cuentos en amistad y compañía. 

Y reconocer a Jesús de Nazaret en los entretelones de 
los acontecimientos que te motivan. 
Para celebrarlo, anunciarlo 
y confirmar tu deseo de 
seguirlo, haciendo tuyo 
su Proyecto de Vida.

un reality sobre la amistad
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...y el mundo cambió para siempre.

un reality sobre la amistad
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rado pensando en ustedes, de ma-
nera que al leerlo personalmente 
y al trabajarlo en el grupo, sientan 
que los temas, lo que les plantea, 
tiene que ver con la etapa psico-
lógica que están atravesando: con 
sus luces y sombras, con sus ale-
grías y tristezas, con sus momen-
tos de esperanza de donde brotan 
sueños e ideales, pero también, 
conscientes de que no todo es co-
lor de rosa, sino que, a lo largo de 
la existencia aparecen tormentas 
que nos desafían y nos exigen sa-
car lo mejor de nosotros para no 
bajar los brazos y levantarnos ante 
cada caída. 

Podemos pensar que esta etapa 
que vamos a vivir de preparación 
a la Confirmación, se trata de un 
trámite para recibir un sacramen-
to, de cumplir con algo que tenía-
mos pendiente y dejarlo contento 
a Dios y también –en algunos ca-
sos–, a nuestros padres, que son 
los que nos han empujado a que 
nos anotáramos en la Parroquia. 
Esta visión de la Catequesis es del 
pasado y los resultados han sido 
muy desalentadores, ya que las 
personas que recibieron los distin-
tos sacramentos (comunión, ma-
trimonio) han dejado de frecuen-
tar la Iglesia, se han desentendido 
de la comunidad cristiana a la que 
pertenecen y no han manifestado 
ningún interés de comprometerse 
en una tarea apostólica. 

El libro  que tie-
nen en sus manos 
lo hemos elabo-

Queridos jóvenes
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Quizás el fracaso al que asistimos 
se deba a que los catequistas si-
guen trabajando con una mirada 
muy estrecha y sólo les preocupa 
que las personas reciban los dis-
tintos sacramentos, descuidando 
en la formación otros aspectos 
que son relevantes. Ustedes tie-
nen que entender que, si bien es 
importante que reciban el Sacra-
mento de la Confirmación, deben 
estar abiertos para comprender 
que la formación en la fe (que tie-
ne varias etapas) es siempre una 
“Iniciación a la Vida Cristiana” 
que comprende: el hecho de que 
Jesús debe convertirse en el valor 
más importante de nuestra exis-
tencia; que la fe no se vive en for-
ma aislada sino en una comunidad 
creyente; que, al estar bautizados, 
tenemos la misión de anunciar a 
Cristo y su Evangelio.

Al usar este libro no tienen que 
pensar que es algo que  está ter-
minado; al contrario, se ha ela-
borado de tal manera que, con la 
participación y orientación del 
Animador y el empeño e interés 
que ustedes manifiesten en cada 
una de las actividades, puedan 
completar y enriquecer cada uno 
de los encuentros.

– La idea es que al comenzar esta formación puedan conocer y 
vincularse a los doce jóvenes que fueron elegidos mediante un 
casting e intenten interactuar con ellos, sobre todo con aquellos 
que más se sientan identificados.

– Al comenzar cada Encuentro van a encontrarse con el obje-
tivo del mismo bajo el título: “Meta que queremos alcanzar”. 
Lo que pretendemos es que ustedes, desde el inicio, tengan claro 
aquello que queremos conseguir a través del desarrollo del tema.

– El segundo punto del Encuentro tiene como título: “Nos 
miramos a nosotros mismos”. Con otras palabras, queremos 
discernir la realidad que estamos viviendo y al mismo tiempo 
decidirnos  a mejorarla. Para facilitar esta observación de la pro-
pia vida, se van a encontrar siempre con una ilustración, donde 
aparece una escena con algunos de los jóvenes del casting. La 
propuesta es que puedan realizar en forma individual una lec-
tura visual de lo que observan y logren una interpretación de la 
misma. Les ofrecemos algunas preguntas que facilitan la lectura 
de la imagen y nos permiten intercambiar nuestro parecer con 
los miembros del grupo. 
Otros recursos que cumplen la misma finalidad es la letra de un 
canto, un cuento, el relato de una historia, etc. El Animador tie-
ne en su Manual las indicaciones necesarias para orientarlos, tan-
to en el trabajo individual como en el grupal.

– El aporte de la psicología. Los temas elegidos tienen que ver 
con la etapa psicológica que ustedes están atravesando. Por esa 
razón, recurrimos a esta ciencia humana, que tiene la virtud de  
iluminar científicamente los cambios y transformaciones que 
nos suceden a nivel físico, psíquico, emocional y espiritual.

– El aporte de la Palabra de Dios. La fe viene en nuestra ayuda 
para discernir qué le agrada al Señor, descubrir cuál es el senti-
do de nuestra vida y tomar conciencia que Jesús es el tesoro más 
precioso que tenemos si lo dejamos entrar en nuestra existencia y 
aceptamos su propuesta.

¿Cómo aprovechar bien el contenido 
de este libro?
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7EA+G

– El compromiso de cambiar el rumbo de nuestra vida. No 
podemos terminar el Encuentro sin llegar a un propósito senci-
llo, fácil de cumplir y que tenga que ver con nuestra realidad de 
vida. A veces, en las reuniones se “habla mucho”, salimos muy 
entusiasmados, pero al volver a la vida diaria nos cuesta aplicar 
las enseñanzas de Jesús.

– La oración. Si el encuentro se ha desarrollado de acuerdo a lo 
planificado, no puede terminar sino dando gracias a Dios que 
nos ha regalado la vida y que espera de nosotros que demos fru-
tos en abundancia. A lo largo del tiempo aprenderemos a rezar, 
a mejorar nuestro diálogo con el Padre del Cielo, para alabarlo, 
pedirle perdón, rogar por nuestras necesidades y las del mundo.

USTEDES TIENEN LA 
ÚLTIMA PALABRA

Al final de este proceso que ustedes van a vivir, nos podrán decir 
con sinceridad si este material les facilitó y les dio la posibilidad 

de darse cuenta de que la fe es un faro luminoso que nos permite 
vivir alegremente y que, ante la adversidad, siempre tenemos la 

esperanza de vencer todos los obstáculos. La fe nos dice y nos 
hace sentir que Jesús abraza toda nuestra vida y nos convence que 

él es el Camino, la Verdad y la Vida. 

No dejen de contarnos cómo les resultó esta gran aventura. 
Pueden escribirnos a este mail: utomnessa@gmail.com
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Meta que queremos alcanzar
Aprovechar esta etapa de formación para conocer nuevos amigos, inter-
cambiar con ellos nuestra experiencia de vida y sentirnos identificados 
con alguno de los doce jóvenes que han sido seleccionados en un cas-
ting. Ellos serán los protagonistas de esta aventura en la que nos hemos 
embarcado. 

Nos miramos a 
nosotros mismos
Hay personas que en la vida nos hacen de espejo, ya que vemos en ellas 
algunos parecidos nuestros, que no son sólo físicos, sino, sobre todo, 
encontramos ciertos rasgos en su personalidad, forma de ser, de hablar, 
de comportarse en las que nos sentimos muy identificados. Tanto aque-
llos a quienes amamos como aquellos por quienes sentimos rechazo, 
son nuestros espejos. 

Los invitamos a conocer los rasgos de los doce jóvenes que fueron se-
leccionados para participar en el casting de El amor más grande (ver 
páginas 12-13) y elegir uno con el cual nos sintamos identificados.  

UN CASTING 
DE VERDAD

ENCUENTRO 1

VER ILUSTRACIÓN 1
(páginas 12-13) 

Los 12 jóvenes que fueron 
seleccionados para partici-

par en el casting de  
El amor más grande
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- El trabajo individual consiste 
en ver la ilustración en que apa-
rece su figura con sus nombres 
y con la descripción de algunos 
rasgos de su personalidad. 

Para el trabajo 
grupal, el Animador 
nos hará participar 
en un juego con 
tarjetas  
respondiendo a 
estas preguntas:

¿Te sentís o no identificado 
con el joven que aparece en la 
tarjeta? 
Si tu respuesta es “sí”, comentá 
tus razones. Si tu respuesta es 
“no”, ¿con qué otro personaje te 
sentís identificado? ¿Por qué?

¿Cuál es el rasgo que consi-
derás más sobresaliente de tu 
personalidad y en qué sentido 
se asemeja al joven que has 
elegido?

¿Qué es lo que más te entusias-
ma en esta propuesta de 
“El amor más gran-
de”?

¿Qué te gustaría 
haber logrado al 
finalizar la expe-
riencia? 
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MI PERFIL
(Completá las respuesta que deseás que los demás integrantes del grupo conozcan.)

Estado civil: soltero/a        en proceso        desocupado/a

Mi nombre:

Mi sobrenombre:

Colegio al que asisto:

Trabajo que realizo:

Soy hincha de:

Mi mejor amigo/a es:

Mis padres o tutores se llaman:

Mi libro favorito es (Biblia, novela, etc.):

Mi comida favorita es:

Tipo de música que escucho:

Mi película preferida es:

Mis hermanos se llaman:

Barrio o ciudad en la que vivo:

Fecha de mi cumple:

Mi pasatiempo o hobby es:

PRIMERA ETAPA
“Yo los elegí a ustedes” (Juan 15, 16)
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La enseñanza del Concilio 
Vaticano II ilumina 
nuestra vida
Cada miembro del grupo lee en silencio este texto que 
corresponde a un documento del Concilio Vaticano II

“Además, el mismo Espíritu Santo, no solamente santifica y dirige 
al pueblo de Dios por los Sacramentos y los ministerios y lo 
enriquece con las virtudes, sino que ‘distribuyendo sus dones a 
cada uno según quiere’ (1 Cor. 12, 11), reparte entre toda clase 
de fieles, gracias incluso especiales, con las que los dispone y 
prepara para realizar variedad de obras y de oficios provechosos 
para la renovación y más amplia y provechosa edificación de la 
Iglesia, según aquellas palabras: ‘A cada uno se le otorga la mani-
festación del Espíritu para común utilidad’ (1 Cor. 12, 7). Estos 
carismas, tanto los extraordinarios como los más sencillos y 
comunes, por el hecho de que son muy conformes y útiles a las 
necesidades de la Iglesia, hay que recibirlos con agradecimiento y 
consuelo. Los dones extraordinarios no hay que pedirlos teme-
rariamente, ni hay que esperar de ellos con presunción los frutos 
de los trabajos apostólicos; pero el juicio sobre su autenticidad 
y sobre su aplicación pertenece a los que tienen autoridad en la 
Iglesia, a quienes sobre todo compete no apagar el Espíritu, sino 
probarlo todo y quedarse con lo bueno (cf. 1 Tes. 5, 12 y 19-21)” 
(Lumen Gentium, 12).

– Cada miembro del grupo expresa qué fue lo que más le impactó de 
este texto y por qué.

– Gesto fraterno: Al terminar el trabajo grupal nos damos un abrazo 
con el saludo de paz: Uno dice: “La paz sea contigo”. El otro responde: 
“Y con tu espíritu”.

Oración para agradecer 
los dones, carismas y 
capacidades que Dios 
nos ha regalado:
“Vengan y lo verán”
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