
Esta Catequesis de Confirmación te invita a recorrer un 
camino trazado sobre el eco de los grandes temas que 
impactan en tu vida de manera decisiva: la amistad, la 
libertad, la soledad, los abandonos, las encrucijadas, la fiesta, 
la alegría…

Quiere animarte a ser protagonista de un Encuentro 
que cambiará tu modo de pensar y de sentir desde el 
primer día.

Ayudarte a reflexionar tus vivencias con el aporte de la 
psicología, el intercambio y el juego con tus pares, la lectura 
de historietas y cuentos en amistad y compañía. 

Y reconocer a Jesús de Nazaret en los entretelones de 
los acontecimientos que te motivan. 
Para celebrarlo, anunciarlo 
y confirmar tu deseo de 
seguirlo, haciendo tuyo 
su Proyecto de Vida.
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4 EA+G

En esta segunda etapa daremos un paso más y será el sentirnos y 
reconocernos como una comunidad de fe. En la primera etapa 
hemos experimentado lo que significa pertenecer a un gru-

po, intercambiar distintas opiniones y hechos de vida con todos los 
miembros y sentir que tenemos anhelos parecidos. 

A partir de este nuevo camino que iniciamos acompañados por nues-
tro Animador, el grupo se convertirá en una verdadera comunidad de 
vida, de intereses, de sentido para nuestra existencia, en la cual Cristo 
viene a nuestro encuentro. Antes de adentrarnos en la historia de su 
vida, conoceremos algunas experiencias bíblicas del Antiguo Testa-
mento, para comprender los distintos acontecimientos que tuvieron 
como principal protagonista al Pueblo de Dios y que prepararon la 
venida de Cristo a la tierra.

El hilo conductor de esta segunda etapa es el relato de Lucas (24, 13-
35) acerca de dos discípulos que caminaban al pueblo de Emaús desa-
nimados y perplejos de cómo había terminado la vida de su Maestro 
(su sufrimientos, su muerte en la cruz). En un momento dado Jesús se 
les acercó y les reprochó su poca fe “y comenzando por Moisés y con-
tinuando  con todos los Profetas, les interpretó en todas las Escrituras 
lo que se refería a él” (24, 27).

Nosotros para no repetir la falta de fe de los discípulos de Emaús y no 
quedarnos desconcertados ante los hechos que nos tocan vivir actual-
mente, vamos a reflexionar sobre algunos acontecimientos que están 
escritos en la Biblia: La Alianza, el Éxodo, el Desierto, los Pobres, los 
Profetas, las Fiestas, la Comunidad, etc. Cada uno de estos aconteci-
mientos fueron los encargados de anunciar las maravillas que Dios 
realizó en favor de toda la humanidad, gracias a la obediencia de su 
Hijo Jesús, que entregó su propia vida para que se cumpliera el plan 
amoroso del Padre.

Los libros de historia nos describen y enseñan hechos que sucedieron 
siglos atrás y que es necesario conocer para entender mejor nuestra 
propia historia. Los hechos históricos que nos relata el Antiguo Testa-
mento nos revelan de qué forma Dios se fue dando a conocer a través 
de signos, de acontecimientos, de personas. Este obrar de Dios en la 
historia de la humanidad continúa hoy. Él sigue saliendo a nuestro 
encuentro y nos invita a seguirlo. Un valioso documento de la Iglesia 
sobre la Revelación Divina nos dice: 

“Dispuso Dios en su sabiduría revelarse a Sí mismo y dar a conocer 
el misterio de su voluntad, mediante el cual los hombres, por medio 

INTRODUCCIÓN
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5EA+G

de Cristo, Verbo encarnado, tie-
nen acceso al Padre en el Espíritu 
Santo y se hacen consortes de la 
naturaleza divina. En consecuen-
cia, por esta revelación, Dios in-
visible habla a los hombres como 
amigos, movido por su gran 
amor y mora con ellos, para invi-
tarlos a la comunicación consigo 
y recibirlos en su compañía. Este 
plan de la revelación se realiza 
con hechos y palabras intrínseca-
mente conexos entre sí, de forma 
que las obras realizadas por Dios 
en la historia de la salvación ma-
nifiestan y confirman la doctrina 
y los hechos significados por las 
palabras, y las palabras, por su 
parte, proclaman las obras y es-
clarecen el misterio contenido 
en ellas. Pero la verdad íntima 
acerca de Dios y acerca de la sal-
vación humana se nos manifiesta 
por la revelación en Cristo, que 
es a un tiempo mediador y pleni-
tud de toda la revelación” (nº 2).

La fe de una comunidad cristiana 
se nutre, se alimenta con la Pa-
labra de Dios. Por esa razón los 
invitamos en esta etapa a enamo-
rarse de las Escrituras. Tendrán 
muchas oportunidades de leer, 
meditar y escuchar a Dios en su 
Palabra y experimentar su pater-
nidad. Dios nos ama y considera 
sus verdaderos hijos, sus amigos, 
sus aliados para llevar adelante 
una misión. No lo defraudemos. 

ETAPA 2INTRODUCCIÓN
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6 EA+G

Meta que queremos alcanzar
Comprender que estamos expuestos –en distintas etapas de nuestra 
existencia– a perder el rumbo de nuestra vida, a sentirnos tristes, des-
orientados; a comprobar que aquellos a quienes habíamos apostado to-
das nuestras fichas, a veces nos defraudan. 

Miramos nuestras propias 
experiencias
En nuestras experiencias como adolescentes y jóvenes camino hacia el 
futuro, nos hemos visto enfrentados a situaciones difíciles de compren-
der. Nos cuesta entender que nuestro mejor amigo nos haya fallado, que 
algunos de nuestros padres nos haya mentido, que nos hayan traicio-
nado por algo de poco valor. Estos acontecimientos nos golpean, nos 
desorientan y nos dejan la sensación que, en adelante,  no podremos 
confiar en nadie. El futuro se nos torna oscuro. Parece que nada coinci-
de. Todo aparece ante nuestros ojos como un gran enredo. Estos hechos 
los vivimos a veces de una manera tan dramática, que hasta perdemos 
el rumbo para continuar con aquel proyecto que habíamos empezado a 
soñar, con esos ideales que nos despertaban tanta alegría. 
Los invitamos a leer el relato “El bordado de Dios” (ver página 10) 
y luego: 

Responder a las preguntas en forma individual y después 
compartirlas en el grupo.

Comentar alguna experiencia en que se hayan sentido defraudados o 
traicionados. 

      ¿Cuáles fueron las secuelas que les dejó esta 
mala experiencia?

      ¿Se sintieron perturbados por estos hechos, 
cómo si Dios se hubiera ausentado en sus vidas?
Intenten relatarlo con pocas palabras.

NO PERDAMOS 
EL RUMBO…

ENCUENTRO 13

1

2
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7EA+G

      ¿Cómo relacionan lo que ustedes experimentaron con el 
relato “El bordado de Dios”?

Leemos con atención el 
aporte de la psicología 

“El gran paso: temor al futuro” (ver página 9, realizarlo individual-
mente o en grupo). 

Actividades a partir del 
aporte que nos ofrece la 
psicología
¿Qué aspectos del relato de la psicología tienen que ver con 
lo que nos sucede actualmente?

¿Por qué les parece que es fácil perder el rumbo cuando 
estamos acorralados por tantas cosas?

La Palabra de Dios ilumina 
esta etapa de nuestra vida
Leer Lucas 24, 13-29 (primera parte del relato: “Los discípulos 
de Emaús”).

Responder estas preguntas en el grupo

– ¿Por qué los dos discípulos nos dan la sensación de que 
perdieron el rumbo? ¿Qué discuten entre ellos? 
– ¿Por qué ellos nos pueden reconocer a Jesús?
– ¿Qué les reprocha Jesús?
–¿Qué hizo Jesús para despertar la fe de estos discípulos?

3 Trabajo grupal

Juego: “Les interpretó
las Escrituras”

Este es un juego de estudio 
que les permitirá conocer 
aquellos acontecimientos que 
están relatados en el Antiguo 
Testamento y que prepararon 
la venida de Jesús. 

Podrán ubicar en los mapas la 
travesía del Pueblo de Israel 
por el desierto y los reinos 
donde actuaron los profetas. 

A algunas personas estudiar 
la historia que aparece en la 
Biblia, les resulta aburrido y 
tedioso. La idea que tuvimos 
al elaborar este juego es que 
ustedes puedan disfrutar y 
dar gracias a Dios, ya que su 
manifestación en la historia 
humana ha significado un 
adelanto de lo que será nues-
tra felicidad en el Cielo.
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8 EA+G

Momento de oración: 

Quédate con nosotros…
Quédate con nosotros, Señor...
en los momentos de desilusión,
en los momentos de dolor y confusión,
en los momentos de desconcierto...

Quédate con nosotros, Señor...
cuando nos falten las fuerzas,
cuando nos embargue el temor,
cuando la esperanza se nos pierda...

Quédate con nosotros, Señor...
cuando nuestro corazón se enfríe,
cuando nuestra mente no entienda tu mensaje,
cuando nuestra alma se sienta vacía...

Quédate con nosotros, Señor...
cuando nuestro amor se desvíe
cuando nuestra entrega se debilite,
cuando nuestro espíritu se endurezca...

Quédate con nosotros, Señor...
porque anochece...
y nuestro corazón ardía al calor del tuyo...

Quédate con nosotros, Señor...
porque contigo entendemos mejor tu vida
y encontramos sentido a la nuestra...

Quédate con nosotros, Señor...
porque anochece en nuestro mundo
y sólo con la luz de tu palabra se ilumina...

Quédate con nosotros, Señor...
y tu presencia nos llenará de espíritu y vida...

Quédate con nosotros, Señor...
porque es de noche
y queremos vivir siempre contigo.
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RECURSOS 
PARA LAS 
REFLEXIONES

EL GRAN PASO: TEMOR AL FUTURO 

En la “normalidad” del proceso de la ado-
lescencia surgen conflictos de índole emo-

cional que ponen de manifiesto los  
desequilibrios sufridos por el individuo 
que busca establecer su identidad adulta.

Una parte de los adolescentes que fueron  
encuestados destacaron como problema prio-
ritario y preocupante su temor al futuro. 
El adolescente descubre que el mundo se 

rige por reglas diferentes respecto de las 
que ha sido entrenado para cumplir. La mo-

ral esperada no es la recibida.

En el centro de todos los elementos, se 
encuentra el adolescente tratando de 

crecer y de establecer su identidad en 
un mundo en permanente cambio, que por 
esa misma razón no comprende, ya que le 
resulta imposible poder predecir lo que 
ocurrirá, incluso en el futuro más cer-
cano. También se encuentra con que es 

nula la posibilidad de participar perso-
nalmente en el control o modificación de 
los cambios que se están produciendo. Es 
un mero observador de los mismos, y un 
directo destinatario de sus efectos.

El temor al fracaso y al ridículo inhiben 
iniciativas y convierten al adolescen-

te en un ser introvertido que solo pueden 
superarse mediante la toma de conciencia 

de sus propias limitaciones.

Otros modos de enfrentar sus angustias 
es sumergirse en actividades desenfre-
nadas y dedicadas casi exclusivamente a 
proporcionarles placer instantáneo. Las 
adicciones y la delincuencia son las 

consecuencias. Como alternativa se pue-
den entregar con fanatismo participando 
de movimientos políticos o religiosos.

APORTE DE LA PSICOLOGÍA
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10 EA+G

Cuando yo era pequeño, 
mi madre solía coser 
mucho. Yo me sentaba 

cerca de ella y le preguntaba qué 
estaba haciendo. Ella me respon-
día que estaba bordando. 

Como yo era pequeño, observa-
ba el trabajo de mi madre desde 
abajo. Por eso siempre me queja-
ba diciéndole que sólo veía hilos 
feos. Le preguntaba por qué ella 
usaba algunos hilos de colores 
oscuros y por qué me parecían 
tan desordenados desde donde 
yo estaba.  Ella me sonreía, mira-
ba hacia abajo y me decía: «Hijo, 
ve afuera a jugar un rato y, cuan-
do haya terminado mi bordado, 
te pondré sobre mi regazo para 
que lo veas desde arriba». 

Así lo hice. Al cabo de un rato, 
escuché la voz de mi madre lla-
mándome. Cuando me senté en 
su regazo, me sorprendió y emo-
cionó ver hermosas flores y bellos 
atardeceres en el bordado. No 
podía creerlo, pues antes desde 
abajo sólo veía hilos enredados. 
Entonces mi madre me decía: 
«Hijo mío, desde abajo se veía 
confuso y desordenado, pero no 
te dabas cuenta de que había un 
plan arriba.  Yo tenía un hermo-
so diseño. Ahora míralo desde 
mi posición, qué bello es».

  CUENTO

EL BORDADO 
DE DIOS  Con frecuencia el adolescente se some-

te a un líder que lo politiza y, en el 
fondo, reemplaza a las figuras pater-

nas de las que está buscando separarse 
o no tiene más remedio que buscar una 
ideología propia que le permita actuar 
de un modo coherente en el mundo que 

le ha tocado vivir. Pero si es así, no 
se le da el tiempo para lograrla; se 
lo apremia y responde con violencia. 

Por último, algunos optan por “ba-
jar los brazos” y convertirse en seres 
amargados, desilusionados, incrédulos 
y sin capacidad para encarar las res-
ponsabilidades de la vida adulta. Es-
tos han suplantado su esperada actitud 

rebelde por la indiferencia.

Mientras el adolescente sufre angus-
tias y temores por su futuro, los me-
dios de comunicación lo consideran un 
público importante. Las empresas saben 
que son un mercado de peso y generan 
toda clase de productos para ellos.

Estos mismos medios masivos de comuni-
cación difunden, a su vez, un modelo 

de adolescente feliz, casi sin conflic-
tos,     y por lo tanto sin angustias. 
Sin embargo, los problemas más serios 
de la sociedad actual –la violencia, 
las drogas y el SIDA– los encuentran 

entre sus principales víctimas.
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  CUENTO

EL BORDADO 
DE DIOS  
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