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Quienes por el Bau-

tismo han recibido 

la fe y quieren pro-

fundizar en ella, reflexionar sobre lo que significa

ser creyente y conocer las exigencias que esto plan-

tea, encontrarán en este libro una guía que les

ayude en ese proceso.

La propuesta que inspira este proceso de prepara-

ción al sacramento de la Confirmación es una idea

de catequesis participativa, en la que el grupo es el

protagonista activo en la profundización y madura-

ción en la fe.

El libro Confirmados en la fe 1 contiene veinte

temas divididos en dos grandes núcleos: núcleo an-

tropológico (temas del 1 al 7) y núcleo cristológico

(temas del 8 al 20). El libro Confirmados en la fe 2
presenta, en otros veinte temas, dos núcleos más:

núcleo eclesiológico (temas 1-10) y núcleo sacra-

mental (temas 11-20).

2
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El primer libro de estos materiales para la catequesis de la Confirmación, cuyo título 
es Confirmados en la fe 1, incluye los siguientes temas:

Estamos en búsqueda

Tema 1: Somos grupo 

Tema 2: Queremos confirmarnos

Tema 3: Somos jóvenes

Tema 4: Somos hombre y mujer 

Tema 5: Pertenecemos a un pueblo 

Tema 6: Estamos en camino 

Tema 7: Somos creyentes 

Nos encontramos con Jesús

Tema  8: Buscando a Jesús

Tema  9: Jesús, un hombre de su tiempo

Tema 10: Jesús nos descubre el secreto de su persona

Tema 11: Jesús anuncia el Reino de Dios 

Tema 12: Jesús y el hombre nuevo 

Tema 13: Jesús nos descubre el rostro de Dios 

Tema 14: Jesús nos enseña a orar 

Tema 15: Jesús nos enseña a amar 

Tema 16: Jesús y los pobres 

Tema 17: Jesús, entregado por nosotros hasta la muerte

Tema 18: Jesús vive, el Padre Dios lo ha resucitado 

Tema 19: Jesús es el Señor 

Tema 20: Cristo, centro de nuestra fe 
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Querido/a amigo/a:

Lo saben; seguramente lo han experimentado con intensidad en estos años desde que
comenzamos a andar este Camino juntos. Seguramente evolucionaron y maduraron en
muchos sentidos: en el orden corporal, en el orden intelectual, en el orden sentimental…

El itinerario en el que jalonarán la profesión personal y libre de fe, en el sacramento de la
Confirmación, ha querido ayudarlos a madurar también en el orden religioso. Y sin duda
habrán ya cosechado también muchas experiencias valiosas durante el año que pasó en su
relación con Dios y en su encuentro con Jesús personal y comunitario.

El año que se inicia, los acompañaremos con intensidad en la búsqueda de ser plenamen-
te cristianos, miembros maduros y activos de la Iglesia. No se tratará solo de conocer la
doctrina cristiana sino de intensificar y profundizar su vida de fe y amar como Jesús amó,
para llegar a ser hacedores de su Reino.

Al finalizar, recibirán el sacramento de la Confirmación en el que no solo reafirmarán su fe
católica sino que reasumirán de un modo personal, consciente y maduro el compromiso
con Cristo asumido en el Bautismo. Nuestros hermanos obispos de América Latina nos
recuerdan en el documento de Aparecida que “en virtud del Bautismo y la Confirmación
somos llamados a ser discípulos misioneros de Jesucristo” (154). Nos dicen también que
el compromiso adquirido en el Bautismo y la Confirmación nos invita a participar en la
acción pastoral de la Iglesia (212).

El sacramento de la Confirmación les conferirá la plenitud del don del Espíritu Santo. Un
nuevo Pentecostés que los llenará de la fuerza y la luz del Espíritu de Dios, marcándolos
para siempre como testigos de Cristo  Resucitado.

Que el Espíritu los guíe en esta segunda etapa hacia este paso tan decisivo. Y que este libro
sea una herramienta eficaz en el Camino. 

I N T R O D U C C I Ó N

s
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Pentecostés, 
la superación 
de una crisis
Una gran crisis se abate sobre los apóstoles con la muerte del Maestro.

Parecía que todo había terminado. ¿Sería necesario volver a la vida 
de antes y olvidar para siempre aquellos tres años con Jesús? Por el acon-
tecimiento de la resurrección una nueva fe y una nueva esperanza habían
renacido en ellos. El día de Pentecostés, reunidos de nuevo en Jerusalén,
los apóstoles reciben el Espíritu que los lanza a continuar el proyecto 
de Jesús.

I  V I V I M O S
A VECES SENTIMOS EL FRACASO 
Y LA DECEPCIÓN
En la vida sufrimos desilusiones y crisis; a veces se vienen abajo nuestros planes o fraca-
san nuestros proyectos. Entonces nos sentimos derrumbados y sin ganas de luchar,
como paralizados e incapaces de seguir adelante.

Un testimonio

Me acuerdo muy bien…
 Era un sábado por la t

arde. Fue horrible. Poca
s veces

como aquel día vi todo 
tan negro. Lo único que

 quería era estar solo…
 Me

molestaba que me preg
untaran qué me pasab

a… Le dije algunos dispara
tes a

mi mamá y a mis herm
anos. Y me repetía: “No

 puede ser cierto”. “Tie
ne que

haber un error.”

Estaba pendiente del t
eléfono. Esperaba que, 

de un momento a otro,
 me

explicaran que todo ha
bía sido un malentendid

o. Pero el teléfono no so
nó y yo

tuve que ir haciéndome
 a la idea…

Me había ilusionado mu
cho sumarme a aquel e

quipo; ¡lo había estaba

esperando tanto tiemp
o! El día que me comun

icaron que estaban int
eresados

en mí y que había much
as posibilidades de que

 jugara para el equipo, 
me llevé el

alegrón del siglo. Y aho
ra el mundo se me vino

 abajo. Eligieron a otro 
y a mí ni

siquiera me dejaron de 
reserva. Fue un golpe d

uro… Sé que el tiempo me va
 a

ayudar a superarlo. Per
o fue un bajón. (Roberto, 16 años)

s

1
SOMOS COMUNIDAD
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Algunas desilusiones más frecuentes
l un desencanto amoroso;
l una mala nota;
l un conflicto con el grupo de amigos;
l una discusión acalorada con un amigo íntimo;
l una pésima actuación en una competición deportiva;
l una prohibición o castigo de mis padres;
l unas vacaciones, un fin de semana, un viaje, una excursión... frustrada;
l ....

Distintas reacciones ante las crisis
l aislarse de las personas;
l encerrarse en uno mismo;
l deprimirse, llorar, lamentarse;
l protestar de forma agresiva y violenta;
l evadirse con la bebida, con la droga...;
l tratar de ignorar o silenciar la crisis;
l desahogarse con alguien;
l pedir ayuda para rehacerse;
l renunciar a luchar y a salir de ella;
l reflexionar y pensar;
l quedarse quieto y no hacer nada....

También las crisis pueden ser útiles
En la vida, seguramente tendremos fracasos y contratiempos. Pero muchas veces todo esto
nos ayuda a madurar y a hacer más fuerte nuestra personalidad porque:

l me obliga a pensar, reflexionar y replantear muchas cosas;
l me hace realista a la hora de hacer planes y proyectos;
l me acostumbra a contar con las demás personas, a consultar y dialogar;
l me impulsa a reconocer mis límites y carencias.

¿Tuvieron
ustedes alguna
experiencia 
de decepción 
y fracaso?
¿Podrían 
contarla?

¿Cuáles
de estas

reacciones 
les parecen las más

adecuadas?
¿Cuáles de ellas consideran
más peligrosas y negativas?

¿Cuál de ellas 
suelen tomar
ustedes?
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I I P R O F U N D I Z A M O S

LA CRISIS DE LOS APÓSTOLES
Tras la muerte de Jesús, los apóstoles quedaron sumidos en la tristeza y la soledad,
invadidos por la decepción y el fracaso. Fueron momentos duros y difíciles.

l Unos dejaban Jerusalén
desanimados.

l Otros volvían a sus ocupaciones, 
a su trabajo y profesión anteriores.

l Algunos seguían reunidos en
Jerusalén, en medio del
desconcierto y el miedo a los
judíos...

“Aquel mismo día, por la
tarde, estaban reunidos los
discípulos en una casa con
las puertas bien cerradas
por miedo a los judíos...” 

(Jn 20, 19)

l Sin embargo, todos seguían pensando,
dialogando, reviviendo los días pasados
con Jesús; recordando e intentando
comprender sus palabras y sus planes;
analizando los textos de las escrituras que
hablaban de Él. En el fondo de sí mismos,
anidaba la esperanza de
que Dios intervendría;
la convicción de
que el Padre no
podría abandonar
definitivamente 
a Jesús.

l Aquella persona que tanto querían 
y admiraban había desaparecido.

l Aquel mensaje tan seductor y que
podía cambiar el mundo quedaba
reducido al silencio.

l Aquel proyecto de liberación que
llenaba de esperanza a tantos pobres
y marginados era arrinconado.

l Aquella experiencia tan hermosa
vivida con Jesús era como un sueño
destinado a ser olvidado y sepultado.

l Aquello que parecía el cumplimiento
de las promesas del Antiguo
Testamento, la realización del gran
sueño de Israel, no era más que 
un fracaso.

l Aquella gozosa convicción de haber
encontrado al Mesías esperado, que
traería la paz y la salvación al mundo,
no era más que una alucinación.

“Estaban tristes y llorosos”
(Mc 16, 10)

l ¿Se podría sepultar y enterrar
todo lo que habían oído de
labios de Jesús?

l ¿No serían ellos los llamados a
continuar ahora el proyecto de
Jesús?

l ¿No deberían ellos seguir pro-
clamando y anunciando aquella
Buena Nueva que Jesús había
anunciado?

“Nosotros esperábamos
que él fuera el
libertador de Israel, 
y sin embargo ya hace
tres días que ocurrió
esto...”  (Lc 24, 21)

¿Qué
piensan 

de la crisis 
de los

apóstoles?

Interrogantes

Actitudes

Esperanza

Sentimientos

s
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El acontecimiento de Pentecostés supuso para los apóstoles:

Entonces ellos

La gente que los escuchaba

La superación de la crisis: Pentecostés
En medio de aquella desorientación y desconcierto, tiene lugar un acontecimiento novedo-
so: el encuentro con el  Señor Resucitado. Esto cambiará radicalmente el rumbo de las
cosas. Ahora comprenden que el proyecto de Jesús no ha fracasado. Era necesario llevarlo
adelante. ¿Qué hacer?
El día de Pentecostés el Espíritu irrumpe en medio de ellos, los transforma radicalmente
y les hace comprender cuál va ser en adelante su tarea y su misión.

“Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos juntos en el mismo lugar. De
repente vino del cielo un ruido, semejante a un viento impetuoso, y llenó toda
la casa donde se encontraban. Entonces aparecieron lenguas como de fuego,
que se repartían y se posaban sobre cada uno de ellos. Todos quedaron llenos
del Espíritu Santo y comenzaron a hablar en lenguas extrañas, según el
Espíritu Santo los movía a expresarse”.

(Hch 2,1-4)

Significado de Pentecostés: La Iglesia naciente
Aquel día, el Espíritu les hizo comprender que ellos, que habían convivido con el Señor Jesús,
eran los elegidos para continuar su obra, para darla a conocer a todos los pueblos. Así, for-
mando grupo, viven el mensaje de Jesús y se esfuerzan para que su proyecto sea conoci-
do y realizado. Acaba de nacer la Iglesia.

n Los apóstoles anuncian a Cristo Resucitado
Entonces Pedro, en pie con los once, levantó la voz y declaró solemnemen-
te: “Israelitas, escuchen: Jesús de Nazaret fue el hombre a quien Dios acre-
ditó ante ustedes con los milagros, prodigios y señales que realizó por medio
de él entre ustedes, como bien saben. Dios lo entregó conforme al plan que
tenía previsto y determinado, pero ustedes, valiéndose de los Impíos, lo cru-
cificaron y lo mataron. Dios sin embargo, lo resucitó, romppiendo las atadu-
ras de la muerte, porque era imposible que esta lo retuviera en su poder.”
(Hch 2,14a.22-24).

n ... Y la Iglesia iba creciendo:
l “Los que recibieron su palabra (la de Pedro) se bautizaron, y se les agre-

garon aquel día unas tres mil personas.” (Hch 2,41)
l “(Los primeros cristianos) alababan a Dios y se ganaban el favor de todo el

pueblo. Por su parte, el Señor agregaba cada día al grupo de los creyentes
los que se iban salvando.” (Hch 2,47)

l “Muchos de los que habían oído el discurso creyeron, y el número de
hombres llegó a cinco mil.” (Hch 4,4)

l “Por aquellos días, debido a que el grupo de discípulos era muy grande...”
(Hch 6,1)

......................................................................................................................................
........................................

.........................................................................................

...............................................................................................................
.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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I I I  A C T U A M O S
TODOS NECESITAMOS EL ESPÍRITU
Los apóstoles, con la fuerza del Espíritu, superaron su crisis e iniciaron una etapa
trascendental en la historia.
También nosotros pasamos por pruebas y dificultades. Pero el Espíritu siempre está
presente y actuando en nosotros:

l cuando, a pesar de todo, tenemos esperanza...
l cuando somos capaces de asumir responsabilidades...
l cuando aceptamos con serenidad  lo que no tiene remedio...
l cuando mantenemos la calma a pesar de las
decepciones de cada día...

l cuando nos entregamos a una causa que
merece la pena...

l cuando, a pesar de nuestros errores somos
capaces de superarnos...

l cuando, en la desesperación, nos sentimos
consolados...

El mismo Espíritu alentó a muchos hombres 
y mujeres que, habiendo pasado por momentos de crisis,
fueron capaces de superarlas y llegaron a ser santos. 
Esto supuso un cambio en sus vidas 
y el inicio de grandes obras en favor de los demás 
(Pablo, Agustín, Francisco Javier, Ignacio de Loyola,
Francisco de Asís...)

s

¿En qué
momentos

necesitarían más
la fuerza del
Espíritu?

¿Conocen
en su ambiente

alguna persona que
haya atravesado algún

momento difícil 
en su vida? 

¿Qué o quién lo ayudó a
superarlo?

¿Ustedes ayudaron
a alguien?
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C E L E B R A M O S I V

sSÚPLICA
Señor:  

* Cuando la crisis llame a mi puerta,
...acompáñame con la fuerza de tu Espíritu.

* Cuando sienta que decae el optimismo y la esperanza,
...acompáñame con la fuerza de tu Espíritu.

* Cuando me asalte la tentación de la agresividad y la amargura,
...acompáñame con la fuerza de tu Espíritu.

* Cuando me sienta perdido sin saber qué hacer,
...acompáñame con la fuerza de tu Espíritu.

* Cuando se me derrumben planes e ilusiones,
...acompáñame con la fuerza de tu Espíritu.

* Cuando me invada la angustia de que no valgo ni puedo,
...acompáñame con la fuerza de tu Espíritu.

CANTO

Espíritu Santo, 
ven aquí.
Espíritu Santo, 
ven a mí.
Quiero vivir, 
quiero ser feliz 
con tu poder 
dentro de mí.
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