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RETIRO ESPIRITUAL CON OCASION
DE LA CONFIRMACION

ﬁ

INTRODURCION I

@frecemos al Equipo de Catequistas de Confirmacion de las parroquias, un modelo de itinerario de
un Retiro Espiritual, segtin el espiritu de san Ignacio de Loyola que ha sido vy sigue siendo en la Iglesia un gran
inspirador para ahondar en la vida interior y convertirse a la persona de Jesus, abrazando su mensaje y su
propuesta se seguirlo a El como Camino, Verdad v Vida. Los resultados de los “Ejercicios Espirituales” de san
Ignacio se pueden apreciar en los miembros de la Compaiiia de Jesus que ¢l fundé y en muchas personas que
han realizado a lo largo de los siglos esta experiencia de silencio, oracién y meditacion.

Este material que ofrecemos tiene la ventaja de haber sido implementado y probado en una parroquia con los
Catequistas de Confirmacion, de manera que ellos pudieran luego de pasar por esta experiencia espiritual,
aplicarlo a los jévenes entre 15y 18 afios después de un tiempo de formacién en la comunidad.

Quiénes utilicen este material deben tener en cuenta el aporte que les brindamos con el titulo: “Los Ejercicios
Espirituales de san Ignacio de Loyola, un instrumento de desarrollo para toda la vida” (cfr. Anexo), ya que la
recomendacion es que no pierdan de vista que la modalidad del retiro es respetar los pasos de un “itinerario” en
el cual el responsable debe ayudar a los jovenes a interpretar sus propias experiencias a la luz de la Palabra de
Dios, de manera que tocado por la gracia de Dios pueda sentir el amor de Jesus v llegar a decir: “Me amé y se
entregé por mi” (Gélatas 2, 20-21).

Para un mejor resultado en la aplicacién de este material, los responsables tienen que pensar en su adaptacion y
para eso les sugerimos- deberian consultar al Equipo que ha elaborado el “itinerario” que ofrecemos, con la
intencién de no desvirtuar con algunos cambios el objetivo que hay que alcanzar, en la etapa en que los jovenes
se preparan para recibir el Sacramento de la Confirmacién. Recordar siempre que el itinerario que se propone
ha sido probado y ajustado por el Equipo, como resultado de su aplicacién en distintas comunidades.

Antes de aplicar este material directamente con los jévenes de Confirmacion, es conveniente para un mejor
resultado espiritual en su aplicacién, que el Equipo de Confirmacion (Coordinadores y catequistas) vivan la
experiencia de realizarlo y evalten cuéles son los aspectos que merecen ser ajustados o cambiados a lo largo del
itinerario. Hay que tener en cuenta que la dindmica del retiro provoca en los jovenes recuerdos, pensamientos,
impulsos y convicciones que pueden haberse olvidado desde hace mucho, que nunca han dejado salir a la
superficie y que los acompanantes deben estar atentos, para saber canalizar con sabiduria y arte estas reacciones
o sentimientos que afloran en los ejercitantes a lo largo del retiro.

\/- EQUIP® QUE PREPAR® EL

/7 MATERIAL DEL RETIR®

El Equipo “Virgen de los pobres” que elaboré y desarrolld el material de este Retiro
Espiritual, esta integrado por un sacerdote, religiosas y laicos que han sido formados en la
espiritualidad ignaciana, siendo egresados de la Escuela de Ejercicios Espirituales de San
Ignacio del CEIA (Centro de Espiritualidad Ignaciana de Argentina) y cuentan con
certificaciéon que los habilita a dar y acompaniar los Ejercicios Espirituales Ignacianos.

Este Equipo viene trabajando desde el afio 2005 y han organizado retiros en distintas



provincias, en el que han participado un nimero considerable de personas.

Los temas de los retiros son varios y todos tienen que ver con Jesucristo y el anuncio del Reino, ofreciendo
espacios y tiempos personales, intimos y de silencio, que permitan y faciliten que el Creador y la criatura en
fecunda soledad se encuentren y dialoguen.

La dinamica del retiro esté4 pensada para ayudar a cada persona a discernir, a aprender a mirar como Dios nos
mira, a buscar y encontrar la voluntad del Padre y hacer coincidir nuestros deseos y anhelos con lo que El quiere
de nosotros. Nadie que ha vivido este proceso de examinar su propia vida, de comprobar los regalos que ha
recibido y el amor de Dios presente en todo el Universo, puede quedar indiferente y continuar su vida como si
nada hubiera pasado, al contrario, el fruto de esta experiencia es asumir un compromiso en la construccién del
Reino, porque ha despertado v fructificado la semilla sembrada en el Bautismo.

ESQUEMA GENERAL DEL RETIRO

Titulo: Con-m-pasién por el Reino: “Me amé vy se entregé por mi”’

Objetivo: Lograr que los jovenes vivan una experiencia integral de encuentro personal con Jesus, que les facilite
elegirlo y confirmarlo como una opcién libre de vida y que sea sostenible en el tiempo.

Metodologia: Se presenta como una propuesta segun el espiritu de san Ignacio, adaptada al contexto de los
jovenes, con espacios y tiempos personales de oracién y silencio. También generando espacios y tiempos
grupales, plenarios y rescates mediante el llamado NER (novedad, énfasis, relaciones), celebraciones y
acompariamientos.

El NER se aplica en los plenarios con la intencién de compartir el momento vivido en la oracién personal: ¢ Qué
descubri? ¢Qué confirmé? g Qué nuevas preguntas me surgieron?

Recursos: Dindmicas, juegos, expresiones artisticas, ejercicios corporales, proyecciones, musica, etc.

Tematica y textos del itinerario:

1) Kenosis personal

2) ¢ Quién es este hombre? Mt 16, 13-20:Mc 3, 20-25,;Mc 12,13-17;Mc1,9-11).

3) ¢ Y mi sueiio?

4) La opcionde Jesus (Mt 3, 7-11,Mt 21, 28-32;Lc 3, 10-19;Mc 13, 14-20).

5) Compasion y solidaridad (Lc 6, 27-34;, Mt 15,21-28;Lc 14,7-11,Mc 10, 42-45).

6) ;A quién iremos? Mt 11,4-5;1dJdn4,7-12;Mc12,13-17).

Horarios fijos de cada jornada

Inicio del dia: 08:00 hs. / Almuerzo: 13:30hs. / Cena:21:30hs. / Findelajornada: 23:30 hs.

SENTIDO® Y FUNDAMENTOS DE LA
PROPUESTA QUE OFRECE EL RETIRO

Titulo: Con-m-pasién por el Reino

Nos descubrimos en un mundo capaz de destruirse a si mismo donde no esté presente el Reino de Dios. Ante la
desigualdad, la miseria, el hambre, las guerras, el medio ambiente, resuena la voz de algunos que dicen: “no se
puede ir contra el sistema”, la sensacidon de muchas personas es que vivimos en un circulo vicioso vy letal. La
realidad es una afrenta al sentido de la vida y nos desafia a ser sinceros, a elegir como y para qué vivir.

Jesus, en su época, también se encontré con un mundo que parecia condenado a desaparecer, pero su fe y
confianza en el proyecto de su Padre, le dieron el impulso para llevar adelante su misién de liberar al hombre de
las ataduras del mal y de la muerte y facilitar de esta manera la realizacion de la humanidad entera segin los
planes divinos. Si algo caracterizé a Jesus fue su actitud compasiva, padecer con los mas olvidados y excluidos,



atender los reclamos del corazén sedientos de amor y ternura, entregar la propia vida para aniquilar al autor del
mal y rescatar de la muerte a todos los que anhelan una vida nueva.

Todos estos eran signos claros que el Reino de los Cielos estaba presente en medio de nosotros, pero ante la
incredulidad de muchos Jesus tuvo que decirles: “Vayan a contar a Juan lo que ustedes oyen y ven: los ciegos ven
y los paraliticos caminan;, los leprosos son purificados y los sordos oyen; los muertos resucitan v la Buena Noticia
es anunciada a los pobres” (Mt 11, 4-5).

“Me amé y se entrego por mi” (Gélatas 2, 20-21), en esta frase san Pablo ha querido resumir lo que ha
significado la COMPASION de Jesus para cada uno de nosotros, la entrega ha sido una iniciativa amorosa y
absoluta de su amor, concreta y personal. Por mi, por vos por nosotros, por cada uno y por todos. Se inicia en
cada uno y se completa con todos. Queda insinuada asi la pregunta: ;Qué vamos a hacer nosotros por El, al
sentirnos inundados por suamor?

OBJETIVO: “Lograr que los jévenes vivan una experiencia integral de encuentro personal con Jesus, que les
facilite elegirlo y confirmarlo como una opcién libre de vida y que sea sostenible en el tiempo”.

-Cuando decimos: “Que los jovenes vivan una experiencia integral de encuentro personal con Jests...”

Lo que intentamos lograr a lo largo del proceso de los Ejercicios Espirituales en esta etapa, es que se despierte en
los jovenes el deseo de “buscar” y “hallar” a Jesus. No se trata de saber, sino de gustar, degustar, saborear,
internalizar, apropiarse, experimentar; no tanto querer ver a Dios, sino méas bien dejarse mirar por El. Invitamos a
los jovenes a tener una actitud de disponibilidad integral de toda su persona: cuerpo, mente, espiritu, corazon,
entranas.

-Cuando decimos: “...que les facilite elegirlo y confirmarlo como una opcion libre de vida...”

Les proponemos a los jévenes vivir un proceso personalisimo sin comparaciones o modelos para que con

“gran animo vy libertad”,  apasionadamente, se entreguen bajando la guardia, con una actitud humilde y

transparente, dejandose conducir por la accién silenciosa del Espiritu sin “saber” a donde vy después de
hacer un discernimiento elijan seguirlo.

La palabra “facilite” no es empleada en el sentido que les resulte facil, sino que el fin es
facilitarles lo mas posible el camino, de tal manera que al elegirlo y confirmarlo
a desus, no tenga duda de la opcién de vida que esté realizando.

. &

-Cuando decimos: “...sostenible en el tiempo“.

Procuramos que esta opcién fundamental a la que han llegado los jévenes,

no sea algo de momento y pasajero, sino que la puedan sostener en el dia a

dia, ya que Jesucristo ha sido capaz de atraparlos en todo su ser: cuerpo,

mente, corazdn y espiritu. Tiene que llegar a sentir que toda su persona ha

sido abrazada por Cristo y estar convencido que sera capaz de superar las

grandes tormentas, porque su vida esta sostenida por la roca que resiste y no
por la arena, que al menor movimiento se desmorona.

METODOLOGIA

La metodologia que proponemos es fiel al espiritu de San Ignacio.

-Es Encarnada, ya que lleva a los ejercitantes a descubrir y reconocer ese
fuego de amor que penetra y arde en cada uno.

-Es Silente, ya que en el silencio Dios se manifiesta y me ayuda a ordenar lo
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