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n esta tercera etapa daremos un paso mas y sera el sen-

tirnos y reconocernos como una comunidad de fe. En

la primera etapa hemos experimentado lo que signifi-
ca pertenecer a un grupo, intercambiar distintas opiniones y
hechos de vida con todos los miembros y sentir que tenemos
anhelos parecidos.
A partir de este nuevo camino que iniciamos acompanados
por nuestro Animador, el grupo se convertird en una verda-
dera comunidad de vida, de intereses, de sentido para nuestra
existencia, en la cual Cristo viene a nuestro encuentro. Antes
de adentrarnos en la historia de su vida, conoceremos algunas
experiencias biblicas del Antiguo Testamento, para compren-
der los distintos acontecimientos que tuvieron como principal
protagonista al Pueblo de Dios y que prepararon la venida de
Cristo a la tierra.
El hilo conductor de esta tercera etapa es el relato de Lucas (24,
13-35) acerca de dos discipulos que caminaban al pueblo de
Emaus desanimados y perplejos de cémo habia terminado la
vida de su Maestro (su sufrimientos, su muerte en la cruz). En
un momento dado Jests se les acercé y les reprochd su poca fe
“y comenzando por Moisés y continuando con todos los Pro-
fetas, les interpreté en todas las Escrituras lo que se referia a é1”
(24,27).
Nosotros para no repetir la falta de fe de los discipulos de
Emats y no quedarnos desconcertados ante los hechos que
nos tocan vivir actualmente, vamos a reflexionar sobre algunos
acontecimientos que estdn escritos en la Biblia: La Alianza, el
Exodo, el Desierto, los Pobres, los Profetas, las Fiestas, la Co-
munidad, etc. Cada uno de estos acontecimientos fueron los
encargados de anunciar las maravillas que Dios realizé en favor
de toda la humanidad, gracias a la obediencia de su Hijo Jesus,
que entrego su propia vida para que se cumpliera el plan amo-
roso del Padre.
Los libros de historia nos describen y ensefian hechos que su-
cedieron siglos atrds y que es necesario conocer para entender
mejor nuestra propia historia. Los hechos histéricos que nos
relata el Antiguo Testamento nos revelan de qué forma Dios
se fue dando a conocer a través de signos, de acontecimientos,
de personas. Este obrar de Dios en la historia de la humani-
dad contintia hoy. El sigue saliendo a nuestro encuentro y nos
invita a seguirlo. Un valioso documento de la Iglesia sobre la
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ETAPA 3 y 4

Revelacién Divina nos dice:

“Dispuso Dios en su sabiduria reve-
larse a Si mismo y dar a conocer el
misterio de su voluntad, mediante
el cual los hombres, por medio de
Cristo, Verbo encarnado, tienen ac-
ceso al Padre en el Espiritu Santo y
se hacen consortes de la naturaleza
divina. En consecuencia, por esta
revelacidn, Dios invisible habla a los
hombres como amigos, movido por
su gran amor y mora con ellos, para
invitarlos a la comunicacién consi-
go y recibirlos en su compaiia. Este
plan de la revelacién se realiza con
hechos y palabras intrinsecamente
conexos entre si, de forma que las
obras realizadas por Dios en la his-
toria de la salvacién manifiestan y
confirman la doctrina y los hechos
significados por las palabras, y las
palabras, por su parte, proclaman las
obras y esclarecen el misterio conte-
nido en ellas. Pero la verdad intima
acerca de Dios y acerca de la salva-
cién humana se nos manifiesta por
la revelacién en Cristo, que es a un
tiempo mediador y plenitud de toda
la revelacién” (n° 2).

La fe de una comunidad cristiana se
nutre, se alimenta con la Palabra de
Dios. Por esa razén los invitamos en
esta etapa a enamorarse de las Escri-
turas. Tendran muchas oportuni-
dades de leer, meditar y escuchar a
Dios en su Palabra y experimentar su
paternidad. Dios nos ama y conside-
ra sus verdaderos hijos, sus amigos,
sus aliados para llevar adelante una
misién. No lo defraudemos.

3



“ESTANDO CERRADAS
LAS PUERTAS?”

(Jn 20,19)

Meta que queremos alcanzar

Descubrir y reconocer los miedos que estan presentes en nuestra vida.
Aprender a superarlos, dejando actuar al Espiritu de Jestis Resucitado
(el Espiritu Santo) que atraviesa las puertas del miedo y nos imprime el
mismo coraje que a los discipulos en Pentecostés.

1. Motivacion
(Dinamica «lLas puertas del miedo»)

MATERIALES

* Juego de Cartas-Puertas (14) (van en Anexo).

DESARROLLO
a. Forma un grupo con no mas de 4 6 5 participantes.

b.Recorta el juego de cartas (14) que estan en el
Anexo | al final del libro.

O Cada carta es una puerta distinta.

© Cada puerta simboliza los miedos presentes en nues-
tra vida.

© Detris de cada puerta aparece un breve comentario.
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Miedo a la muerte

Miedo al pasado

Miedo a la enfermedad

Miedo a fantasmas

Miedo al fracaso

Miedo al qué dirdn

Miedo al dolor

Miedo a uno mismo

Miedo al rechazo

Miedo al futuro

Miedo al éxito Miedo al ridiculo
Miedo a Dios Miedo a perder algo
importante

5



C). Elegi la carta-puerta que mejor representa tu miedo y
leé pausadamente el comentario.

d). Respondé a las preguntas en el mismo libro. Por turno,
compartilas con tu grupo:

O :Desde cuindo lo tenés?
(2 :Cémo lo manifestds?
© ;Trataste de superarlo? ;Cémo?

O :Hay otras personas de tu entorno que también lo tie-
nen?

2. Revision de Ia dinamie¢a

Leé las siguientes preguntas y respondélas personalmente
en el libro, para compartirlas después con el grupo.

O Sobre la dindmica de las puertas
e ;Qué funcion te parece que cumplen las puertas?

o ;Te pareci6 bien darle a cada puerta el nombre de los mie-
dos que estin presentes en nuestra vida? ;Por qué?

o ;Te animarias a dibujar alguna puerta que falté en el jue-
go y darle el nombre del miedo que simboliza?

@ Sobre lo que experimentaste al hacerla
o ;:Como te sentiste a lo largo de la dindmica?
o ;Qué es lo que mis te costo?

o :Creés que acertaste con la tarjeta que elegiste para identi-
ficar tus miedos? ;Porqué si? ;Por qué no?

« ;:Hay algo que no expresaste en el grupo y que quisieras
decir en el momento de la puesta en comin? (Anotar lo
que se quiera expresar cuando llegue este momento.)
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3.Reflexion
(lectura obligatoria)

Los miedos no siempre actuan en forma ne-
gativa en nosotros; pueden dar lugar a nues-
tra maduracion como personas, sobre todo
cuando nos interesamos en discernir qué nos
esta pasando, por qué nos sentimos acobar-
dados al enfrentar ciertas situaciones.

No obstante, cuando tiene un componente
psicologico imaginario que presupone un peli-
gro inexistente, o cuando existe una reaccion
desproporcionada “sin ninguna relacion con el
peligro real” es preciso disponerse a trabajar
el tema con algun profesional de la psicologia
y que nos oriente para ver con claridad cual
es el origen de los miedos que nos bloquean.

La ciencia define el miedo o temor como una
emocion primaria que altera nuestro estado
de animo provocandonos angustia.

Pero, aunque desagradable, el miedo es tre-
mendamente util.

La funcion primordial de esta emocion es
mantenerte alejado de los peligros y asegu-
rar tu supervivencia lo maximo posible.

Su maxima expresion es el terror.

Mirando nuestra existencia a la luz de la Pala-
bra de Dios, y dejandonos iluminar por la vida
del Hijo de Dios “que experimentd en carne
propia lo que nos pasa a nosotros, venciendo
al mal y a la muerte” nos ubicamos en un lu-
gar distinto frente al miedo.

El nos anima con estas palabras: “Yo he vencido
el mundo. No tengan miedo” (Jn 16, 33).

4.Momento de oracion
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Al comenzar (Nos sentamos en circulo.)

Guia: En este Encuentro nos hemos hecho conscientes de los miedos que estdn presentes en nuestra vida
y que es posible superar con la luz que nos dala fe y la ayuda que nos ofrece la ciencia. Los miedos, con su
nombre y apellido, aparecen y se van a lo largo de nuestra existencia. El sobreponernos a ellos, lejos de dis-
minuir nuestras energfas, nos fortalecen y cooperan en nuestra maduracién como personas.

Joven: Queridos amigos, los invito a silenciar los ruidos y pensamientos que estin en la mente de cada uno
de nosotros para que, al meditar la Palabra de Dios y escuchar al Papa Francisco, podamos experimentar que
no estamos solos frente a las situaciones dificiles que aparecen en nuestra historia. Que contamos siempre
con la presencia de Dios y de personas que buscan y trabajan por el bienestar de los hermanos que estdn
agobiados y sufren toda clase de males.

Meditacion

Oracion inicial
Joven: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
“Padre Nuestro, te pedimos que nos des la gracia
de poder superar los miedos que paralizan
nuestra manera de pensar y actuar en distintas situaciones.
Que nuestro referente sea siempre Jesucristo,
que ha vencido al mal en todas sus formas

y nos anima a no temer.”

Lectura de Ia Palabra de Dios
Joven: Leer Juan 20, 19-23

(Dejar unos minutos de silencio.)
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Joven: Meditemos la Palabra con las palabras del Papa Francisco en la
misa de Clausura de la Jornada Mundial de la Juventud de Brasil (Rio
de Janeiro, 28/07/2013).

Joven 1:“Queridos jévenes...

«Vayan y hagan discipulos a todos los pueblos>. Con estas palabras, Jestis
se dirige a cada uno de ustedes diciendo: «Qué bonito ha sido participar
en la_Jornada Mundial de la Juventud, vivir la fe junto a jévenes venidos
de los cuatro dngulos de la tierra. Pero ahora tt debes ir y transmitir
esta experiencia a los demds».”

JESUS TE LLAMA A SER DISCIPULO EN MISION.

A laluz de la palabra de Dios que hemos escuchado, ¢qué nos dice hoy
el Senor? Tres palabras: VAYAN SIN MIEDO PARA SERVIR

Joven 2:...”Vayan”

“En estos dias aqui en Rio han podido experimentar la belleza de en-
contrar a Jesus y de encontrarlo juntos; han sentido la alegria de la fe.
Pero la experiencia de este encuentro no puede quedar encerrada en su
vida o en el pequefio grupo de la parroquia, del movimiento o de su
comunidad. Serfa como quitarle el oxigeno a una llama que arde. La fe
es una llama que se hace més viva cuanto mas se comparte, se transmite,
para que todos conozcan, amen y profesen a Jesucristo, que es el Sefor
de la vida y de la historia (cf. Rm 10,9). Pero jcuidado! Jests no ha di-
cho: «Si quieren, si tienen tiempo» sino «Vayan y hagan discipulos a
todos los pueblos». Compartir la experiencia de la fe, dar testimonio
de la fe, anunciar el Evangelio, es el mandato que el Sefior confia a toda
la Iglesia, también a ti; es un mandato que no nace de la voluntad de
dominio o de poder sino de la fuerza del amor, del hecho de que Jesus
ha venido antes a nosotros y nos ha dado, no algo de si, sino todo El El
ha dado su vida para salvarnos y mostrarnos el amor y la misericordia
de Dios. Jesiis no nos trata como a esclavos sino como a hombres libres,
amigos, hermanos; y no sélo nos envia, sino que nos acompafia; estd
siempre a nuestro lado en esta misién de amor.




¢A ddnde nos envia Jestis? No hay fronteras, no hay limites: nos envia a
todos. El Evangelio no es para algunos sino para todos. No es sélo para
los que nos parecen mds cercanos, mas receptivos, mds acogedores. Es
para todos. No tengan miedo de ir y llevar a Cristo a cualquier ambien-
te, hasta las periferias existenciales. También a quien parece mds leja-
no, mas indiferente. El Sefior busca a todos, quiere que todos sientan
el calor de su misericordia y de su amor. En particular, quisiera que este
mandato de Cristo -«Vayan- resonara en ustedes, jdvenes de la Iglesia
en América Latina, comprometidos en la misidn continental promovida
por los obispos. Brasil, América Latina, el mundo, tienen necesidad de
Cristo. San Pablo dice: «;Ay de mi si no anuncio el Evangelio!» (1
Co09,16). Este continente ha recibido el anuncio del Evangelio, que ha
marcado su camino y ha dado mucho fruto. Ahora este anuncio se les
ha confiado también a ustedes, para que resuene con renovada fuerza.
La Iglesia necesita de ustedes, del entusiasmo, la creatividad y la alegria
que los caracteriza. Un gran apéstol de Brasil, el beato José de Anchieta,
se marché a misionar cuando tenia sélo diecinueve anos. ;Saben cuil
es el mejor medio para evangelizar a los jovenes? Otro joven. Este es el
camino que hay que recorrer.”

Joven 3:... “Sin miedo”’

“Puede que alguno piense: «No tengo ninguna preparacién especial.
¢Cémo puedoiryanunciar el Evangelio?>». Querido amigo, tu miedo no
se diferencia mucho del de Jeremias, un joven como ustedes, cuando fue
llamado por Dios paraser profeta. Recién hemos escuchado sus palabras:
«;Ay, Senor, Dios mio! Mira que no sé¢ hablar, que s6lo soy un nino».
También Dios les dice a ustedes lo que dijo a Jeremias: «No les tengas
miedo, queyoestoy contigo paralibrarte» (Jr1,6.8). Elestdcon nosotros.

«No tengan miedo>. Cuando vamos a anunciar a Cristo, es El mismo el
que va por delante y nos guia. Al enviar a sus discipulos en misién, ha
prometido: «Yo estoy con ustedes todos los dias» (Mt 28,20). Y esto
es verdad también para nosotros. Jests no nos deja solos, nunca los deja
solos. Los acompafia siempre.

Ademids Jesus no ha dicho: «Ve», sino «Vayan»: Somos enviados juntos.

Queridos jovenes, sientan la compania de toda la Iglesia, y también la
comunién de los santos en esta misién. Cuando juntos hacemos frente
a los desafios, entonces somos fuertes, descubrimos recursos que pen-
sabamos que no tenfamos. Jestis no ha llamado a los apdstoles a vivir
aislados, los ha llamado a formar un grupo, una comunidad. Quisie-
ra dirigirme también a ustedes, queridos sacerdotes que concelebran
conmigo en esta eucaristia: han venido para acompanar a sus jévenes,
y es bonito compartir esta experiencia de fe. Pero es una etapa en el
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camino. Sigan acompandndolos con generosidad y alegria; ayadenlos
a comprometerse activamente en la Iglesia; que nunca se sientan solos.

Joven 4: La udltima palabra: ‘“para servir”

Al comienzo del salmo que hemos proclamado estin estas pala-
bras: «Canten al Sefior un cintico nuevo» (95,1). :Cudl es este
cntico nuevo? No son palabras, no es una melodia, sino que es el
canto de su vida, es dejar que nuestra vida se identifique con la de
Jests, es tener sus sentimientos, sus pensamientos, sus acciones. Y
la vida de Jests es una vida para los demds. Es una vida de servicio.

San Pablo, en la lectura que hemos escuchado hace poco, de-
cia: «Me he hecho esclavo de todos para ganar a los més po-
sibles» (1 Co 9,19). Para anunciar a Jests, Pablo se ha hecho
«esclavo de todos». Evangelizar es dar testimonio en primera per-
sona del amor de Dios, es superar nuestros egoismos, es servir in-
clindndose a lavar los pies de nuestros hermanos como hizo Jesus.

Vayan, sin miedo, para servir. Siguiendo estas tres palabras experimen-
tardn que quien evangeliza es evangelizado; quien transmite la alegria
de la fe, recibe alegria. Queridos jovenes, cuando vuelvan a sus casas,
no tengan miedo de ser generosos con Cristo, de dar testimonio del
Evangelio. En la primera lectura, cuando Dios envia al profeta Jeremias,
le da el poder para «arrancar y arrasar, para destruir y demoler, para
reedificar y plantar>» (Jr 1,10). También es asi para ustedes. Llevar el
Evangelio es llevar la fuerza de Dios para arrancar y arrasar el mal y la
violencia; para destruir y demoler las barreras del egoismo, la intole-
rancia y el odio; para edificar un mundo nuevo. Jesucristo cuenta con
ustedes. La Iglesia cuenta con ustedes. El Papa cuenta con ustedes. Que
Marfa, Madre de Jestis y Madre nuestra, los acompaiie siempre con su
ternura: « Vayan y hagan discipulos a todos los pueblos». Amén.”

Maria, la lilena
del Espiritu Sant¢o

No queremos olvidar que Jests venci6 los miedos porque se sintié cobi-
jado en los brazos de su Madre. Nosotros somos hijos de Marfa y le pedi-
mos que nos abrace con afecto y amor. Rezamos: Dios te salve, Maria...

Gesto comunitario

Haciendo un circulo, los jévenes se dan la mano (formando una cade-
na) y experimentan que, juntos y unidos, es mas fécil y segura la victoria
ante los miedos que aparecen en la vida. Todo lo podemos gracias al
amor. Todos cantan la cancién Uzn nuevo sol.

Una tierra que no tiene fronteras
sino manos que juntas formardn
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una cadena mas fuerte
que la guerray que la muerte
lo sabemos el camino es el amor....

Oracion final

Joven: Rezamos el Salmo 23 vy, después de cada estrofa, todos repeti-
mos:
Serior, no tememos ningtin mal, porque ti estds con nosotros.

Joven |:

El Sefior es mi pastor, nada me puede faltar.
El me hace descansar en verdes praderas,
me conduce a las aguas tranquilas

y repara mis fuerzas.

Todos: Sesior, no tememeos ningin mal, porque tii estds con nosotros.

Joven 2:

Me guia por el recto sendero, por amor de su Nombre.
Aunque cruce por oscuras quebradas,

no temeré ningin mal, porque tu estds conmigo.

Todos:

Serior, no tememos ningiin mal, porque tii estds con nosotros.

Joven 3:

Tu varay tu bastén me infunden confianza.

Tu bondad y tu gracia me acompanan a lo largo de mi vida;
y habitaré en la Casa del Senor, por muy largo tiempo.

Todos:

Serior, no tememos ningtin mal, porque ti estds con nosotros.
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