Ven y sigueme

Itinerario catecumenal




Introduccion

Encontrarse con Jesus
en la comunidad eclesial

Desde ya, la exhortacion Evangelii gaudium es fundamental para ubicarnos en un contexto
nuevo de acompanar a hermanos que, por distintos motivos, han sido impulsados a buscar
a Dios y a encontrarse con Jesus en la comunidad eclesial.

En el principio de la vida de la Iglesia se bautizaba solo a los convertidos. Hoy dia la tarea
es también convertir a los bautizados. Cada vez hay mas hermanos que piden entrar en la
comunidad eclesial, ya sea pidiendo el bautismo, ya sea para encontrarse con los otros sacra-
mentos.

En los primeros afios de la era cristiana la Iglesia se volvié misionera y proclamaba la buena
nueva de salvacion en todo el mundo conocido. Hoy es la Iglesia misma la que debe ser mi-
sionada y evangelizada desde el interior. La Iglesia no es principalmente la barca que pesca
hombres en el lago del mundo, sino el lago mismo donde Jesus lanza sus redes para pescar a
los que no creen.

El mandato de Cristo resucitado a los suyos, de llegar hasta los confines de la tierra anun-
ciando el Evangelio y bautizando a los convertidos, se ha transformado en “Vayan y evange-
licen a los bautizados”.

Lo que mas necesita hoy la Iglesia es una verdadera evangelizacion que comience precisa-
mente por la presentacion de la persona viva de Jests y que lleve a los evangelizados a tener
una experiencia real de la salvacion en Jests. Mientras no se comience a evangelizar de esta
manera, todo lo demas sera construir sobre arena.

La evangelizacion tiene un proceso propio que no se debe invertir, so pena de perder la
fuerza intrinseca de la Palabra de Dios: primero se presenta a Jesus, centro y base de la buena
nueva. Después, solo después y siempre después, se exponen las verdades, leyes y exigencias
de ese Jesus.

Es ilogico comenzar exigiendo el cumplimiento de la moral cristiana a quienes no tienen a
Cristo como su Salvador y Sefor. Es absurdo iniciar la exposicion cristiana por las consecuen-
cias y no por la base insustituible: la persona de Jesus.

La primera parte de la evangelizacion se llama kerigma y consiste en la presentacion de
Jesus con sus tres grandes titulos: Salvador, Sefior y Mesias. También se le denomina “Procla-
macion” en cuanto que anuncia la muerte, resurreccion y glorificacion de Jesus.

El kerigma es el cimiento de la construccion. Por eso, la catequesis no suple ni antecede al
kerigma, el cual es, ante todo, vida que implica un proceso gradual.

Después, y solo después, vendra todo lo demas. La verdadera evangelizacion comienza con
el kerigma, el cual es vida nueva, experiencia de fe, buena noticia y poder del Espiritu.
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:: Vida nueva que crece

El cristianismo no es basicamente un sistema de verdades o un cimulo de leyes para ser
cumplidas. Es vida. La primera descripcion que se hace del cristianismo en el libro de los
Hechos de los Apdstoles (Hch 5,20) es precisamente de esa manera: “Digan al pueblo todo
lo referente a esa vida”.

Quien ha encontrado a JesUs y ha experimentado las primicias de la liberacion no solo es
diferente. Es totalmente nuevo, criatura nueva, como decia san Pablo (cf EG).

Si muchos cristianos no reflejan el gozo y la alegria profunda del hombre que encontré
un gran tesoro, habria que cuestionar, primeramente, si ya encontraron el tesoro. ;No se-
ria por eso que Nietzsche decia que para no creer en Dios le bastaba oir los cantos de los
cristianos?

Experiencias de fe

La vida cristiana es una interminable serie de experiencias de Dios por la fe. Basicamente la
vida eterna consiste en conocer a Dios a través de su Enviado, Jesucristo. Por eso, no puede
existir cristiano maduro en el que no se haya manifestado de muchas formas la gloria de Dios
y vaya caminando de fe en fe, experimentando de muchas maneras que Jesus es Salvador, el
Sefior y el Mesias.

Buena noticia que se vive

A veces se olvida que el Evangelio es una noticia, y noticia buena: Jesus te salva. La noticia de
un acontecimiento que provoca una reaccion-opcion en la vida. Es decir, el anuncio alegre
y jubiloso de algo que ya sucedié: la salvacion integral del hombre, y de todos los hombres,
realizada por la muerte, resurreccion y glorificacion de Cristo Jesus. La proclamacion esta
basada en un feliz anuncio: jJesus ya nos salvo!

Ciertamente la plenitud de vida sera hasta que veamos a Dios cara a cara; pero esto co-
mienza desde esta vida, porque nosotros ya fuimos reconciliados; y por la sangre de Cristo ya
se derribd el muro que nos separaba de Dios. Jesus ya quité el pecado del mundo. El Reino de
Dios esta en medio de nosotros.

Poder del Espiritu que se experimenta

Solo el Espiritu Santo nos hace pertenecer a Cristo, €l es el principio de la vida nueva que
Cristo vino a traer a este mundo. El Espiritu da testimonio de Cristo en nuestro corazén y nos
capacita para proclamarlo como Sefor de toda nuestra vida. Este mismo espiritu es el alma
de la comunidad de creyentes que enriquece a todos sus miembros con variedad de frutos y
carismas para proclamar el Evangelio con poder (cf EG).

Muchas comunidades que se dicen cristianas parecen mas un cementerio que una ma-
nifestacion de la vida en abundancia que Cristo vino a traer a este mundo. ;Cémo podran
volver a tener vida esos huesos secos?
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“Esto dice el Sefior:

Yo abriré sus tumbas,

los sacaré de ellas, pueblo mio,

y los llevaré a la tierra de Israel.

Y cuando abra sus tumbas y los saque de ellas,
reconoceran que yo soy el Senor.

Infundiré en ustedes mi Espiritu, y viviran”.

Ezequiel 37,12-14

Hoy, mas que nunca, la Iglesia precisa ese nuevo Pentecostés que manifieste con claridad
y poder la vida abundante que Cristo vino a traer a este mundo.

En esta fase no nos proponemos dar una vision completa de la evangelizacion. Simplemen-
te dar el primer paso que es el punto de partida insustituible para todo lo que le sigue, y sin
el cual podriamos trabajar en vano en la vifia del Seior.

Trataremos especificamente el primer anuncio de la evangelizacion: el kerigma, ya que
nos parece que no se le esta dando en la practica su capital importancia, dentro de nuestra
Iglesia catolica. Estamos convencidos que nuestros hermanos catélicos no tienen que salir
fuera de su Iglesia para encontrarse con ese Jesus vivo, Salvador y Sefior, que da su Espiritu
Santo. Contamos con una rica herencia que viene desde la mas antigua tradicion eclesiastica,
cuyo primer testimonio encontramos en la misma Sagrada Escritura.

Por ello, lo mas urgente en estos momentos de la vida de la Iglesia es presentar el kerigma a
los que piden el bautismo; a los que han sido bautizados pero que todavia no han tenido un
encuentro personal con el Sefior y no viven su filiacion divina; a los que han sido confirmados
pero que jamas han experimentado el poder del Espiritu; a los que van a misa los domingos
pero que su vida no es una eucaristia que consagre el mundo a Dios; en fin, a todos los que
reciben los sacramentos pero que todavia no han tenido la experiencia real y concreta de la
salvacion en Jesus (cf EG).

El Evangelio no es solo anunciar a Cristo o predicarlo, sino ademas, gracias al poder del
Espiritu Santo, fundar un ambiente y una estructura que de tal forma sea evangélica, que
realmente se pueda dar el amor entre los hermanos.

No se trata por lo tanto de una salvacion individualista. Todo lo contrario. Para que alcan-
cemos la salvacion, Dios ha querido formar un pueblo, una Iglesia, un Reino; figuras todas que
expresan relaciones comunitarias y sociales de los individuos. La salvacion integral se dara
cuando todos los hombres, los ambientes donde viven y las estructuras que les condicionan,
estén renovados por los valores del Evangelio y regidos por el poder del Espiritu que todo lo
renueva y vivifica.

La meta del anuncio evangélico es la construccion del Reino de Dios en esta tierra que un
dia culminara gloriosamente en el cielo. Se trata de comenzar a construir, con el poder del
Espiritu Santo, un Reino de justicia y amor donde los hombres, como pueblo de Dios, vivan
la nueva vida traida por Jesus.
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Sin embargo, la justicia no puede ser implantada sino por hombres justos, y para ser justos
es necesario ser justificado por Jesus. De igual manera nadie puede transmitir amor si de
alguna forma él mismo no ha experimentado el amor de Dios, que nos amé primero y lo
derramo en nuestros corazones por el don de su Espiritu.

Asi pues, no se puede llegar a la meta si no partimos del principio: la experiencia personal
de la salvacion en Jesus, que nos lleva a ser instrumentos de su misma salvacion para implan-
tar su vida en todos los ambientes donde nos encontremos.
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Premisa general

Claves para los catequistas

*i* Las fuentes para elaborar esta guia de catequesis para adultos han sido: OICA (RICA);
apuntes personales, las guias de catequesis familiar elaboradas en su oportunidad en la
didcesis de Comodoro Rivadavia, por la Comision Diocesana de Catequesis a partir del
Primer Congreso Diocesano de Catequesis de 1985; los congresos Segundo Diocesano,
Primero Regional, Tercero Nacional; experiencia de la renovacion carismatica y camino
neocatecumenal; los lineamientos para la iniciacion cristiana, la iluminacion que surge de
la exhortacion Evangelii gaudium, etc. No hay aqui citas concretas de esas fuentes dejando
a quienes lo desean buscarlas.

-:* Tiene esquemas muy sintéticos. En efecto es un trabajo iniciado en la parroquia de Maria
Auxiliadora de Rawson, que el parroco con su equipo adapta, amplia, cambia segun las cir-
cunstancias concretas del itinerario parroquial. De ahi que la presentacion de la cantidad
de los encuentros es solamente indicativa.

Con muchos limites, los temas que se proponen implicarian un proceso de casi dos afos,
aunque inicialmente podamos hablar de unos 39 momentos.

*i* El esquema de ubicacion en el tiempo: Hipotesis

De marzo a abril-mayo del aiio siguiente (aproximadamente 16 meses: dos Cuaresmas, dos
Pascuas, un Adviento, dos “tiempos litdrgicos después de Pascua”).

Como hipotesis tenemos unos 39 momentos de itinerario catequistico catecumenal. Esto
equivale a 10 meses aproximadamente, estimando cuatro encuentros por mes (pero pen-
sando que habra temas que se deberan desdoblar, ademas de las vacaciones de invierno y de
verano, de distintos acontecimientos como feriados e inasistencias —por motivos laborales,
familiares, etc.— entre otros, descontamos 3-4 meses).

Hay que subrayar que se trata de un itinerario-experiencia de vida y no de “clases” con
contenidos definidos y “vencimientos” de acuerdo al aiio escolar.
i El dinamismo de los encuentros:
a) Encuentro del grupo con sus catequistas. Es la dimension mas “personal”.

b) Celebraciones con la comunidad. Estan solamente indicadas y se pueden aumentar. Es la
dimension comunitaria que exige provocar la aceptacion de la comunidad e insercion en
la comunidad.

c) Convivencias de catecimenos. Estas Ultimas no estan todavia desarrolladas porque de-
pende del dinamismo de cada parroquia. Es la dimension de la comunicacion de vida y de
experiencia de fe.
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d) Encuentros-fiestas con las respectivas familias.

e) Prever el acompafamiento posterior y su insercion en la comunidad. Podria ser el ambito
de una mistagogia.

*:* Los horarios de actividades son multiples ya que se trata de adultos o de jovenes. Por eso
hace falta prever también una variedad de horarios de grupos de catequesis.

*i* Los grupos: Aunque inicialmente el grupo de catecimenos no sera muy numeroso, hay
que prever que los grupitos no sean mayores de seis integrantes. Esto facilita el dialogo
mas personalizado. Por otra parte la misma exigencia de horarios hara que los grupos sean
pequenos.

*:* Un peligro: Reducir la experiencia a “catequistas particulares” que preparan para los sacra-
mentos, la escolarizacion, no facilitar el didlogo y la comunicacion de vida, quedarse en lo
superficial, tener miedo de que el tiempo sea demasiado largo, etcétera.

*i* La exigencia: El grupo de catequistas debe compartir en equipo tanto la preparacion
como la vivencia de los temas que se presentan. La espiritualidad de los catequistas como
“grupo” es fundamental. Esto requiere que el equipo de catequistas se proponga y organi-
ce para preparar y prepararse para el desarrollo de esta experiencia.

*i* La frecuencia: Lo ideal es que el encuentro sea semanal, pero por motivos laborales y fa-
miliares hay que estar preparados a ofrecer otras alternativas.

*i* La gradualidad: Hay que tener en cuenta que los hermanos todavia no conocen a Cristo
ni a la Iglesia. Estamos en la fase de “Hagan que sean mis discipulos”.

-:* El riesgo: Hay que estar atentos a enfrentar el riesgo de que después del bautismo cada
uno vuelva a su “anonimato”. Esto exige tener previsto el acompafamiento y animacion
posterior.

*:* Las motivaciones: Tener presente, con mucha serenidad, las distintas situaciones por las
que los catecimenos piden y aceptan esta catequesis.
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En camino

OBJETIVO

Acompanar a los hermanos
() a conocerse, a plantearse
® ® CONTENIDO preguntas sobre

® 1 Nos conocemos lo importante de la vida

y percibir las dificultades

2 Partimos de aqui
que se pueden encontrar.

3 ;Quién es Dios para ti?
4 ;Quién soy yo?
5 Las tentaciones de Jests ®
® ® DURACION
ANEXOS ® 9 momentos repartidos

A Convivencia para preparar en 2 meses.
la presentacion a la comunidad

B Celebracion de la admision
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NOS CONOCEMOS

OBJETIVO

Animar a los catecimenos a que se abran de a poco
al mutuo conocimiento y despertar en ellos el deseo
de entrar en esta aventura: ir al encuentro de Cristo.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

» Empezamos con una invocacion espontanea al Sefior.

:: Presentacion de los participantes

Se realiza alguna dinamica de presentacion que implique algo mas que decir simplemente el
nombre. Esta es necesaria para empezar algun tipo de vinculo.

Hay que notar “la timidez inicial” de los catecimenos porque no se conocen, no saben qué
es lo que se va hacer, tal vez sobrevaloran a los catequistas o se encuentran en un lugar nuevo.

En la presentacion se pueden aiadir algunas preguntas frente a la cuales es posible que no
haya respuesta. Las preguntas pueden ser: ;por qué estoy aqui? ;como fue que decidiste em-
pezar esta catequesis?; ;qué te gustaria saber?, etc. Algo para tener en cuenta: las preguntas
no deben ser como para un examen.

También el catequista debera presentarse contando algo de si mismo.

De este modo, el catequista invitara a realizar la presentacion y concretara horarios y lugar
de los proximos encuentros.

Es conveniente que el catequista registre los datos de los participantes: nombre y apellido,
direccion y teléfono; y también les da sus datos.

Puede ser que este punto ocupe buena parte del tiempo disponible. Si fuera asi se despiden
con alegria recordando las indicaciones para el siguiente encuentro. (Si no, se contintia con
el punto que sigue aqui).

PROFUNDIZAMOS EN NUESTRA FE

:: Presentacion general de la catequesis

“Estamos aqui por distintos motivos...”, el catequista recuerda lo que se dijo en la presenta-
cion introductoria (dejar que la gente haga memoria de ello).

10
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Hay algo mas. Fue Jestis mismo, el que muri6 en la cruz y luego resucito, quien nos invito de
una manera personal y se interesd en cada uno de nosotros. Estamos aqui porque de distin-
tas maneras El nos llamé a cada uno por nuestro nombre.

No le hacemos ningtn favor a Dios con estar aqui. Al contrario, es Dios quien nos hace el gran
favor de traernos para manifestarnos su gracia y su poder. Lo que El nos va a dar a cada uno sobre-
pasa, con mucho, lo que podamos imaginar. El tiene un plan maravilloso y nos los va a mostrar.

Experimentaremos el poder de Dios, que actua, salva y cambia nuestras vidas. Veremos
cémo Dios es capaz de dar sentido a la vida de cada uno de los que en El creen. No se nos va
a prometer nada que no se pueda, en verdad, cumplir y lo que se promete no es “algo” para
tu vida, sino una vida completamente nueva: “Yo he venido para que tengan vida y la tengan
en abundancia”, prometié Jests (Jn 10,10), y lo va a cumplir ahora entre nosotros.

El mismo Dios del universo, que es Todopoderoso y que es rico en amor y fidelidad, es
quien esta comprometido con nosotros. La unica actitud que nos hace falta es la aper-
tura total, que dejemos a Dios actuar, que le abramos el corazén y le creamos. Fiel es el que
nos ha llamado y es El quien lo hara.

::Una vida nueva

® A continuacion, leemos el siguiente cuento:

El panadero espaiiol

Durante la Guerra Civil espaiola muchos espanoles emigraron a América
Latina. Entre ellos vino un jovencito de 18 afos, Venancio Fernindez.

El énico problema que no tuvo en la penosa travesia era tener que pagar
exceso de equipaje. Solo traia dos camisas y un pantalén remendado.
Lleg6 a Buenos Aires, donde comenz a trabajar en una tienda de migrantes
de un tio suyo. Afios después se casé y puso una panaderia en un pueblo.
Con mucho sacrificio, esfuerzo y ahorro logré reunir cierto capital

y se trasladé de nuevo a la capital, con toda su familia y continué

en su trabajo de panadero. La gente ya no le llamaba Venancio. Ahora
era “don” Venancio. Persona honorable y respetable que fumaba

un grueso puro y que ahorraba todo lo que podia.

Al cumplirse veinte anos de su llegada a Argentina, una agencia

de viajes le hablé de lo econémico que le resultaria llevar a toda

su familiaen un viaje a Espana por barco. Habia un boleto familiar
especial y no se debia dejar pasar la oportunidad.

La esposa de don Venancio, que aprovechaba todas las ofertas, convencié
a su marido para que gastase sus ahorros en un plicido viaje por Espaiia.
Sin embargo, don Venancio, que queria ahorrar lo més posible

en el trayecto maritimo, antes de marcharse hizo en su panaderia

unos panes especialmente grandes, compré6 unos cuantos kilos de queso

y se embarcé rumbo a la tierra de sus antepasados.

El primer dia comieron gustosos el fresco pan con una suave rebanada

de queso. Al dia siguiente estaban todavia tan emocionados que no tuvieron

11
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reparo en repetir el mismo menu de pan con queso. Luego comieron queso
con pany después pan con queso. El quinto dia tomaron pan, queso y pan,

el otro dia queso, pan y queso. A la semana su rostro estaba del color del queso.
Para entonces ya nadie se les acercaba, pues crefan que tenian hepatitis.

Por fin, el dia que llegaban a puerto espanol se dieron cuenta que el esfuerzo
por morder aquel pan, ms los debilitaba que fortalecia. La esposa

de don Venancio lo volvié a convencer para celebrar la llegada a Espafia

con una abundante y rica comida en el restaurante de primera clase del barco.
De lo tnico que estaban ciertos era que esa tarde no irfan a probar pan ni queso.
—:Dénde esta el restaurante de primera? —pregunté don Venancio

aun comandante de la tripulacién.

—Permitame ver su boleto —inquirié el oficial.

—jCaramba! —contest6é don Venancio-. Yo voy a pagar, que para esto

me he matado trabajando veinte anos.

—Perdén, —respondi el oficial- pero al restaurante de primera solo
pueden entrar los pasajeros con boleto de primera.

Con el caracteristico mal humor de un vasco cuando se le contradice,

y con el rostro atin mds amarillento de coraje, sacé un boleto todo
arrugado, el cual, al ser alisado, despidi6 un penetrante olor a queso.

El oficial lo ley6 lentamente:

—Venancio Fernandez.

Y después, con cara de asombro, anadié:

—jCaramba, don Venancio! ;Su familia tiene un boleto maravilloso! jIncluye
las tres comidas en el restaurante de primera durante toda la travesia...!

Lo mismo nos pasa a nosotros: Cristo ya pago por nosotros para que tuviéramos dere-

cho a una vida nueva. Nosotros tenemos el boleto bien guardado y no vivimos como reyes,
sacerdotes y profetas. Hemos hecho nuestro paquete de pan duro de tristeza con queso de
amargura y monotonia, y desaprovechamos que Cristo ya pagd por nosotros con su sangre
preciosa. Y lo peor es que eso le damos a nuestra familia y a todos los que nos rodean, es
decir, desaprovechamos nuestro boleto.

» Promovemos comentarios sobre el cuento:

12

— ;Qué les hace pensar?
- ;Qué opinan?
— ;Saben de alguien a quien le acontecio algo parecido?

Nos pasa como una estufa de gas que no se usa y que envejece hasta que se tapay se
apaga. Entonces comienza a oler mal y a apestar toda la casa, y pican los ojos.

Los cristianos ya no tenemos “el suave olor de Cristo”; al contrario, contaminamos
el ambiente donde nos desenvolvemos. Por ejemplo, América Latina, que es el conti-
nente donde mas cristianos hay, también es donde existen mas injusticias, opresiones,
pobreza y miseria. Es que el fuego del Espiritu ha sido extinguido por las armas, la
corrupcion y los regimenes militaristas y la ambicion. El gas, en vez de servir para calen-
tar, comienza a oler mal.

187276_Ven y Sigueme_Guia_interior.indo 12 @

8/2/118

12:44



Pero, Dios nos esta mandando nueva efusion de su Espiritu Santo, un torbellino lim-
piador, que nos purifique y renueve para que la estufa vieja vuelva a servir.

:: El sentido de los encuentros

Estos encuentros no son otra cosa que prepararnos a recibir el bautismo o renovar en noso-
tros la gracia de nuestro bautismo, el poder de la confirmacion, el perdon de la confesion y el
amor de la eucaristia para que en realidad podamos ser y servir seglin el plan de Dios. Dios va
a dar su Espiritu para que podamos ser “luz del mundo y sal de la tierra”.
#» Comentamos y dialogamos a partir de la pregunta:

- ;Quién desea esta fuerza de lo alto que es el Espiritu Santo?

Estamos llamados (y lo vamos a experimentar) a un encuentro personal con Jests, a
un cambio de vida y una nueva vida en el Espiritu Santo. Lo Unico que necesitamos es
abrirnos a su gracia. Dios tiene su plan infinitamente mejor que el nuestro. Nos dara mucho
mas de lo que nosotros le podamos pedir o imaginar. Tan solo hay que creerle, confiar en El y
entregarle el corazon para que lo llene con su amor, que es el Espiritu Santo.

REFLEXIONAMOS

» Acompaiiamos la realizacion individual de la propuesta: animamos a la lectura del tema
ensu libroy a que recuerden lo tratado en el encuentro. También que reflexionen y anoten
sus respuestas a estas preguntas:

— ¢Siento la llamada personal que me hace Jests? ;En qué lo noto?
— ¢;Estoy dispuesto a abrirme a Dios? ;Cémo puedo hacerlo?
P Profundizamos en el tema con este texto:
*:*“Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” (Jn 10,10).
Nos ayudamos con preguntas como las siguientes:
¢ ;Qué dice este texto? Esto es: trato de comprenderlo.
¢ ;Qué me dice a mi? Esto es: la Palabra es para mi y no solo para que la sepa.

¢ ;Qué le digo al Seior? Esto es: si la Palabra es para mi, entonces le hablo a Dios
en oracion.

¢ ;A qué me comprometo? Esto es: la Palabra me propone algiin compromiso.

*i* Animamos a los catecimenos a que escriban lo que crean oportuno en el Diario personal.

ORAMOS AL SENOR

» Guiamos la propuesta de oracion. El catequista puede entregar escrito el padrenuestro.

#» Comenzamos a poner en practica la oracion de forma sencilla con un padrenuestro al
comenzar y al acabar el dia.

P Proponemos que escriban con sus palabras una plegaria al Seiior. ;Qué le dirian a Dios?
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