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1
o Era Lilit
un demonio biblico?

Conflicto de identidad

Una de las figuras mas enigmaticas de la Biblia
es, sin duda, Lilit. A partir de su aparicion en la
Sagrada Escritura fue experimentando, en los
siglos posteriores, diversas transformaciones
hasta llegar a adquirir una identidad completa-
mente distinta de la que tenia en un primer
momento.

Comenzo como una habitante del desierto,
companera de chacales y reptiles. Mas tarde,
debido a la imaginacion popular, se convirtio
en un demonio seductor. Fue considerada la
primera esposa de Adan, antes de que apare-
ciera Eva. Le crecieron alas y se volvio una ase-
sina de bebés. Se transfiguro en un espiritu con
siniestros poderes que se aprovechaba de los
hombres desprevenidos. Finalmente, en los



tiempos modernos ha sido reivindicada como
emblema feminista de quienes luchan por los
derechos de la mujer.

Pero ;,quién era realmente este personaje del
que tanto se ha hablado y escrito? ;Cuales son
las fuentes antiguas que lo citan? ;Como se pro-
dujeron sus mutaciones?

Un horroroso castigo

La mencion més antigua que existe de «Lilit» la
encontramos en la Biblia, en un poema del libro
de Isaias dedicado a la destruccion del reino de
Edom.

Edom era un pais vecino de Jud4, en la orilla
oriental del mar Muerto. A lo largo de su histo-
ria, los edomitas y los judaitas siempre tuvieron
relaciones conflictivas. Habian estado enfren-
tados desde la época de Saul (1 Sam 14,47) y
David (2 Sam 8,14). Pero la enemistad se agudizo
cuando, siglos mas tarde, los edomitas, aprove-
chandose de la debilidad de Juda, la invadieron
y se apoderaron de una parte de su territorio.

Los judios nunca olvidaron esta afrenta, y los
profetas pronunciaron duros vaticinios contra
ellos (Jr 49,7-22; Ez 25,12-14; Abd 2-18). Pero



sobre todo un autor anénimo —cuyos escritos
estan hoy incorporados en el libro de Isajas—
compuso un terrible poema sobre la futura des-
truccion de Edom (Is 34). En €l describe con
detalle la devastacion que le aguarda. Dice que
sus habitantes seran aniquilados, sus muertos
cubriran las calles, los cadaveres se pudriran al
sol, la tierra quedara empapada de sangre y
grasa, las ciudades seran incendiadas, y las
casas, arrasadas hasta los cimientos (Is 34,1-12).

El poema termina diciendo: «En sus palacios
creceran espinos, / y en sus fortalezas, ortigas y
cardos. / Sera guarida de chacales / y refugio de
las crias del cernicalo. / Los gatos monteses se
juntaran con las hienas, / y la cabra salvaje lla-
mara a su pareja. / También reposara lilit, / y alli
encontrara descanso para ella. / En él anidara la
lechuza, / pondré los huevos, incubara y cuidara
las crias. / En sus sombras se juntaran los buitres,
/ cada uno con su parejay» (Is 34,13-15).

De serpientes y burros

Esta lugubre descripcion nos da una idea del
desprecio que llegaron a sentir los judios por
su vecino Edom.



Pero ;quién es lilit, mencionada entre las bes-
tias que ocuparan aquellas ruinas? Lamentable-
mente, no esta claro en el poema. Por eso las
Biblias traducen este término con diversas
expresiones: amonstruo nocturno», «cdemonio
de la noche», fantasma que espanta», «criatura
noctambulay», «bruja». La Biblia griega —-llamada
de los Setenta o Septuaginta (LXX)- usa el voca-
blo «onocentauro», que es el nombre de un ani-
mal mitoldgico, mitad burro y mitad hombre.
La Biblia latina —llamada Vulgata— emplea la
palabra «L.amia», que era un ser legendario con
rostro de mujer y cuerpo de serpiente. Lutero,
en su version alemana, puso «duende». Otras
Biblias, ante tanta incertidumbre, optan por
dejar la palabra lilit sin traducir.

Algunos incluso piensan que alude a un
demonio o espiritu nocturno.

Pero hoy los biblistas rechazan todas estas
propuestas y prefieren otra solucion. ;Cual es?

Buscando en los paralelos

El poema de Isaias donde aparece mencionada
anunciaba el desastre de Edom y la devastacion
de sus ciudades. Decia que en ellas solo habria
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lugar para las fieras salvajes y las criaturas del
desierto.

Si es asi, ;qué hace un demonio como Lilit con-
viviendo con los animales salvajes? ;Por qué el
autor nombraria a un ser diabdlico junto a las
hienas, los chacales y los buitres? La figura de un
espiritu no encaja en este contexto. Por eso los
estudiosos hoy sostienen que el escritor biblico
se referia también aqui a un animal salvaje que,
al igual que las otras criaturas mencionadas,
moraba entre las ruinas y los lugares inhospitos.
El poema enumera ocho tipos de animales. Cua-
tro son fieras: 1) el chacal; 2) el gato montés; 3) la
hiena, y 4) la cabra salvaje. De los otros cuatro,
tres son aves: 1) el cernicalo; 2) la lechuza, y 3) el
buitre. El cuarto es la enigmatica lilit.

Ahora bien, uno de los rasgos de la poesia
hebrea es el llamado «paralelismo», que consiste
en repetir en la frase siguiente lo mismo que se
dijo en la anterior, pero empleando palabrasy
términos distintos. De esta manera, cuando
alguna palabra del poema resulta ambigua, es
posible clarificarla por sus términos paralelos.

Si ahora volvemos al poema, vemos que en €l
aparecen mencionadas cuatro fieras y tres aves.
Podemos, pues, suponer que el término que
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falta alude también a un ave. Tendriamos asi
cuatro fieras y cuatro aves silvestres.

;De qué ave se trata? El término lilit esta rela-
cionado con la palabra hebrea laila, aqnoche».
Parece, pues, tratarse de un ave nocturna. Tam-
bién se vincula, segun los estudiosos, con la raiz
hebrea lol, que significa «girar rapidamente, vol-
versey, lo que describiria la rapidez para girarse
y el ondular de su vuelo. Estas dos precisiones
senalan a un pajaro de habitos nocturnos y vuelo
agil. No podemos concretar mas. Por tanto, una
traduccion bastante aproximada seria «ave rapaz
nocturna». A ella posiblemente aludia Isaias
cuando hablaba de Iilit en su poema sobre Edom.

Esta es la Unica vez que el nombre [ilit aparece
en la Biblia.

Ladrona de poluciones

A mediados del siglo vi a. C., los judios fueron
llevados cautivos a Babilonia, y alli conocieron
el mito sumerio de Lilitu, un demonio femenino
perverso que atacaba por las noches a los des-
prevenidos. Cuando regresaron anos mas tarde
a su patria, trajeron esa leyenda. Entonces, con
el tiempo, y debido a la semejanza de ambas
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voces, el término lilit, que en la Biblia designaba
a un ave, fue identificado con el nombre de
aquel espiritu femenino nocturno, adquiriendo
asi una segunda fisonomia.

,Como sabemos esto? Porque esta nueva
creencia se conservo durante siglos entre los
judios, y quedo registrada en el Talmud (una
coleccion de escritos rabinicos de en torno al
ano 500 d. C.). Hoy podemos encontrar cinco
referencias a Lilit en el Talmud. Aunque son
muy breves e incidentales, vemos que aparece
con estos nuevos rasgos.

.Como retrata el Talmud a Lilit? Como un
demonio femenino con cabello largo, rostro de
mujer y dotado de alas que le permitian trasla-
darse y volar. Vagaba por las noches y se apare-
cia en suenos a los hombres que dormian solos,
para robarles el semen y poder procrear demo-
nios. Por eso los rabinos aconsejaban: «Uno no
debe dormir solo en una casa, porque quien lo
hace es atrapado por Lility (Shabbath 151,b).

Las vasijas protectoras

Alrededor del siglo 1 d. C., la figura de Lilit
adquirié un tercer perfil, esta vez entre los
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judios de Mesopotamia. Por estar vinculada al
semen y la procreacion, se convirtio en un ser
que mataba a las parturientas en el momento
de dar a luz, asi como a los bebés recién naci-
dos. Se pensaba que aparecia en el momento
del alumbramiento para acabar con la vida de
la madre y del nino, y, en caso de no lograrlo,
seguia intentandolo en los dias posteriores. En
esta nueva etapa, Lilit no era sino un modo
supersticioso de explicar las infecciones y
enfermedades a las que estaban expuestas las
embarazadas y los bebés neonatos en aquel
tiempo. Por ello, y ante el temor que sentian
las embarazadas, surgieron una serie de con-
juros y encantamientos que debian ser recita-
dos para mantenerla alejada del hogar y pro-
tegerse de ella.

Hoy conocemos estos conjuros gracias a los
cuencos de ceramica descubiertos en la ciudad
de Nippur —en Babilonia— que pertenecieron a
familias judias radicadas alli entre los siglos 1v
yviid. C. De estos cuencos, dieciocho contienen
Inscripciones en arameo con hechizos y oracio-
nes magicas que se guardaban en las casas de
las mujeres embarazadas como proteccion con-
tra el malvado demonio femenino.
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Luchar por un lugar digno

Pero la imaginacion judia no se detuvo aqui.
Siguié moldeando la imagen de Lilit, de manera
que hacia el siglo v esta recibié una cuarta
personalidad: se convirtié nada menos que...
ien la primera esposa de Adan! Esta referencia
aparece mas tarde en una obra andonima titulada
El alfabeto de Ben Sira, del ano 900 d. C. Es una
coleccion de veintidos cuentos, en uno de los
cuales, el quinto, encontramos a Lilit.

Para entender este relato debemos tener en
cuenta que el libro del Génesis contiene dos
narraciones distintas sobre la creacion del hom-
bre y la mujer. En la primera, Dios crea a Adan
y Eva simultdneamente (Gn 1,27). En cambio,
en la segunda, Dios crea a la pareja de manera
sucesiva: primero a Adan, de barro, y luego a
Eva, de la costilla de Adan (Gn 2,7.21-22).

Para resolver esta contradiccion, el autor del
Alfabeto de Ben Sira escribe su historia. Dice
que, cuando Dios cre6 al hombre y a la mujer
(Gn 1,27), esta primera mujer no era Eva, sino
Lilit. La pareja se llevaba mal desde el comienzo
y discutian permanentemente. ;El motivo? Lilit
se negaba a yacer debajo de su marido durante
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las relaciones sexuales. Adan insistia en que ese
era el lugar de ella, pero Lilit respondia: «Los
dos fuimos creados al mismo tiempo. ;Por qué
yo voy a estar debajo?». Las peleas eran reite-
radas, y ninguno queria ceder la posicion domi-
nante. En un cierto momento, cansada de lidiar,
Lilit pronunci6 el sagrado nombre de Dios y
escapo del paraiso volando por los aires para
no volver jamas.

Para no morir ahogada

Al verse solo, Adan acudi6 a Dios: «Senor, la
mujer que me diste por companera huyo lejos de
mi». Entonces Dios lo hizo dormir, le extrajo una
costilla y le cre6 una segunda esposa, Eva,
una mujer sumisa y obediente, que no volvio a
tener discusiones con €l. Por eso el Génesis afirma
que esta si fue «su ayuda adecuada» (Gn 2,18).
.Y Lilit? Segun el Alfabeto, se convirtio en un
espiritu alado y se instalo en el mar Rojo, gua-
rida de demonios y criaturas siniestras. Dios
envio tres angeles para que la buscaran y lleva-
ran de vuelta al paraiso, pero ella se nego.
Resentida por el maltrato sufrido, se compro-
meti6 a matar a los ninos durante los primeros
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ocho dias desde el nacimiento si se trataba de
un varon; en caso de ser mujer, la atacaria
durante doce dias. Los angeles amenazaron con
ahogarla en el mar Rojo; entonces ella debio
jurar, por el nombre de Dios, que en los hogares
donde hubiera amuletos con conjuros magicos
no haria dano a los bebés.

Por esa razon se creia que, cuando Lilit vela
su nombre escrito en algun cuenco o amuleto,
escapaba rapidamente del lugar. Esto sirvio
para tranquilizar a las mujeres en los momentos
criticos de su vida sexual (como la pérdida de
la virginidad, el embarazo, el parto o el puerpe-
rio, en los que se pensaba que irrumpian fuerzas
sobrenaturales) y ayudo6 a generaciones de
madres a lidiar con sus miedos.

Una vida interminable

La quinta y ultima fuente sobre la evolucion de
la figura de Lilit la tenemos en el Zohar, una
colecciodn de veintidoés libros escritos en Espana
alrededor del ano 1250 por el rabino Moisés de
Leodn. Es la obra mas importante de la Cabala
(una corriente mistica judia que busca y rastrea
interpretaciones escondidas en la Biblia). El
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Zohar —término hebreo que significa «esplen-
dor»— menciona 56 veces a Lilit.

Segun estos misticos, la creacion de Lilit apa-
rece en el libro del Génesis. En efecto, la Biblia
afirma: «Dios cre6 al hombre a su imagen; lo
cred varon y mujer» (Gn 1,27). Ahora bien, los
cabalistas interpretaban esta frase de manera
curiosa. Como, segun este texto, el hombre fue
creado «varén y mujer», sostenian que el primer
ser humano era una criatura androgina, mitad
hombre y mitad mujer, y que asi vivié durante
un tiempo hasta que Dios, debido a la dificultad
de caminar que tenia el ser humano, lo hizo caer
en un profundo sueno y le extrajo la mitad. La
parte femenina paso a ser Lilit.

Este extrano mito del origen androgino del
hombre ya se encuentra en Platon (en su libro
El banquete, del siglo v a. C.). Pero el Zohar le
atribuye a la mitad femenina caracteristicas pro-
pias, tales como que era una compania inapro-
piada para Adan, que huyo de su lado, que se
convirtio en la serpiente que tent6 a Eva en el
paraiso, que su poder de matar ninos aumen-
taba cuando menguaba la luna, que con el
demonio Samael engendrd numerosos descen-
dientes y que lleg6 a ser uno de los pocos espi-
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ritus inmortales, por lo que permanecera viva
hasta el fin del mundo.

Mil rostros en uno solo

Con la llegada de la modernidad, la figura de
Lilit desperto cierta fascinacion entre algunos
autores, que la evocaron como una mujer seduc-
tora, cautivadora y sensual, arquetipo de la luju-
riay el desenfreno. Més tarde, los movimientos
feministas la rehabilitaron, convirtiéndola en
una intrépida luchadora por la igualdad de la
mujer. La leyenda de su discusion con Adan por
no yacer debajo fue leida de manera simbdlica,
como una reaccion contra la autoridad patriar-
cal y la busqueda de la reivindicaciéon de su dig-
nidad, a diferencia de Eva, la segunda compa-
nera de Adan, docil y complaciente, que termind
sometiéndose a sus deseos.

Sin embargo, Lilit nunca pudo quitarse de
encima su fama de cruel y perversa. El poeta
aleman J. Goethe (1749-1832) la presento en el
Fausto como malvada. El escritor francés Victor
Hugo (1802-1885) la identific6 como madre de
los espiritus malignos. El investigador britanico
Stephen Langdon, como una licenciosa prosti-

19



tuta. Y C. S. Lewis (1898-1963), en Las cronicas
de Narnia, la evoca como uno de los personajes
mas nefastos de su saga. Desde entonces, el
nombre de Lilit ha aparecido en peliculas, nove-
las, series de television, bandas de rock, comics,
discografias y hasta en personajes de video-
juego, siempre en su rol de criatura siniestra y
encarnacion del mal. La imagen de la mujer
emancipada e independiente, paradigma de la
igualdad entre hombres y mujeres, no pudo con
el peso de la diabdlica tradicion.

Decir lo que quiso decir

Lilit era simplemente un ave cazadora nocturna.
Asi aparece en la Biblia, en un fantastico poema
incluido en el libro de Isaias. El profeta queria
simplemente ensenar que Dios rechaza a los
malvados, como el reino de Edom, y que esta
siempre del lado del que sufre, como el pequeno
pueblo de Israel. Pero, debido a influencias
extrabiblicas y a la fantasia popular, su identi-
dad fue sufriendo mutaciones y convirtiéndose
sucesivamente en demonio de la noche, seduc-
tora de hombres, enemiga de las parturientas,
pareja rebelde de Adan y hasta serpiente del
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paraiso. Incluso hoy su figura sigue asustando
a algunos cristianos.

Lamentablemente, esto ha ocurrido con nume-
rosos personajes y episodios de la Biblia, cuyo
correcto sentido se ha desfigurado y han termi-
nado asumiendo rasgos tenebrosos. Muchos
lectores encuentran en la Biblia figuras demonia-
cas, fuerzas satanicas, anuncios catastroficos,
profecias aterradoras y condenas inhumanas
donde no las hay. Esto ha terminado convirtiendo
ala Sagrada Escritura en una obra perturbadora
y brutal, cuando en realidad se trata de un texto
pleno de vitalidad y de aprecio por lo humano.

Hoy los estudios biblicos han avanzado enor-
memente, y, gracias a ellos, hemos podido cono-
cer mejor lo que la Biblia ensena y lo que Dios
nos revela en ella. Por eso es importante aso-
marse a estas investigaciones y tenerlas en
cuenta a la hora de su lectura. Porque, como
decia Louis Pasteur: «l.a poca ciencia nos aleja
de Dios; mucha ciencia nos acerca a Diosy.

PARA CONTINUAR LA LECTURA

Dutrrzky, J., Mujeres de Egipto y de la Biblia. Buenos Aires,
Biblos, 2000.
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