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PRESENTACION POR LOS CAMINOS DEL REINO

La subetapa de Seguimiento abre un momento radicalmente nuevo en el itinerario que
vamos desarrollando. Los jévenes y las jovenes que acompafamos ya tienen, por derecho
propio, una relacion personal de amistad con JesUs. La tarea mas importante de las perso-
nas que les acompafiamos ya esta realizada: les hemos llevado al lugar de la cita y hemos
facilitado las condiciones para el encuentro. Lo mas importante ya esta hecho.

Ahora queda un recorrido no menos complejo e interesante: ayudar a que este vinculo
con JesUs arraigue en la vida de cada uno de los jévenes. Que vayan recorriendo con Jesus
los diferentes caminos por los que transcurre su vida: los estudios, el trabajo, las relaciones,
la organizacion del tiempo, las decisiones y preocupaciones cotidianas, las preguntas hondas
de sentido y las preguntas urgentes y vitales que van conformando la vida. Que ensayen a
mirar como Jesus, a actuar como Jesus en cada una de esas situaciones, que vayan, en
definitiva, aprendiendo a amar como él y afianzando, asi, un vinculo hondo que se conver-
tirda en la raiz de su identidad cristiana y a partir de la cual podran orientar y vivir su vida,
joven y adulta, por los caminos y en el horizonte del Reino de Dios.

Esta tarea requiere tiempo, paciencia, buen humor, idas y venidas. Es facil entusiasmarse
con Jesus, pero también es facil perder la pista y olvidarse de él en medio de los recorridos e
itinerarios de la vida en los que, de pronto, no sabemos dénde estamos y menos hacia donde
nos dirigiamos, donde tantos impulsos, presiones, necesidades, demandas, posibilidades, nos
bombardean y, al tiempo, nos estimulan y dinamizan, nos mueven y descolocan.

Por eso en esta subetapa no se trata de escondernos y proteger la fe naciente de los
jovenes en Jesus en un espacio acotado, medido, abrigado; sino, mas bien, de animarles a
salir a la intemperie, a ensayar su ser seguidoras y seguidores de Jesus, su reciente identi-
dad cristiana, en las situaciones complejas y demandantes de la vida. Solo en contacto con
esas situaciones, solo adentrandose en la vida, se puede descubrir la presencia y la llamada
de Jesus en lo méas hondo de la necesidad y la experiencia humana. Solo sintiéndose en
ocasiones perdidos se descubre el intimo sentido, el eco profundo, que nos recuerda quié-
nes somos y dénde vamos. Solo contrastando nuestra fe con el sinsentido y el conflicto
podemos descubrir nuevas propuestas contenidas en la Palabra.

Es tiempo, pues, de dejar que los y las jovenes ensayen sus caminos, pero también de
acompanfar estos sus itinerarios y ofrecerles el apoyo y la referencia que necesitan para leer
la experiencia que van teniendo. Como Jesus cuando enviaba a sus discipulos a la mision
y luego leia con ellos su experiencia y respondia a las preguntas que surgian de ella. Esta
es la tarea de los y las acompafantes y de la propia comunidad de seguimiento: el lugar
donde los jovenes vierten su experiencia, alimentan su experiencia de fe y se apoyan unos
a otros en el seguimiento compartido.

Las fichas que se ofrecen para acompafar y dinamizar este momento del proceso tienen
la misma estructura modular que el resto de los materiales de la coleccion, y pretenden
ayudar a revisar, releer y orientar desde la fe las distintas dimensiones y escenarios en los




que transcurre la vida de las personas. Para ello seguimos contando con el personaje de
Judit que nos presta la experiencia a través de la cual ella, contemporanea de Jesus, pasé
de la admiracion al seguimiento, y de esa experiencia a una vida arraigada en JesUs, inser-
ta y al servicio de ese suefio de Dios de un mundo fraterno y solidario. Ojala estas propues-
tas puedan servir de sugerencia y estimulo a los y las jovenes que acompafamos para
construir su propio itinerario, original, Unico y precioso, de seguimiento.

Cristina Menéndez Vega
Coordinadora del proyecto Jévenes y Dios

Departamento Adsis
de Pastoral con Jévenes

Miguel Aracil, 54

28035 Madrid
www.adsis.org
jovenes@adsis.org




[hi:{o]»]0[efed[e]\} PLANO DE SITUACION PARA ACOMPANANTES

m Un nuevo punto de partida

;Quiero que Jesus sea el Sefior de mi vida? ;Quiero orientar la vida en el seguimiento de
Jesus? ;Me entiendo como persona que sigue a Jesus? Esas son las preguntas clave hacia
cuya respuesta hemos ido orientando el proceso. A lo largo de las subetapas de Acogida,
Bisqueda y Encuentro hemos intentado facilitar el encuentro de cada uno de los jévenes
con Jesus, dotandoles simultdneamente de herramientas personales para crecer como per-
sonas y acoger con libertad y creatividad las implicaciones y caminos que se abren a partir
de ese encuentro.

Abordamos la subetapa de Seguimiento con una respuesta afirmativa, inicial pero clara,
a las preguntas que planteabamos mas arriba. Los y las jovenes que comienzan esta sube-
tapa ya se identifican como personas que siguen a Jesus, ya han tenido una experiencia de
encuentro radical y enamorado con él, en la que quieren, con la voluntad y con el deseo,
profundizar, aprendiendo a vivir toda su realidad desde esta referencia del sefiorio de JesUs
en sus vidas.

Este punto de partida hace que las caracteristicas de la subetapa y de su tratamiento
pedagogico-pastoral sean diferentes a las de las subetapas anteriores. Implica un desplaza-
miento del protagonismo del acompafante a los jévenes, ya no solo en la vivencia interior,
sino en la propia organizacion y gestion del itinerario. EI grupo de jovenes se convierte en
una comunidad en formacién, donde se reparten y comparten las responsabilidades.

Este salto cualitativo hace necesario un cambio en el rol de la persona que acompafa al
grupo, ahora comunidad: debe situarse cada vez mas como asesor 0 asesora con caracter
subsidiario al servicio de la comunidad. Le corresponde de manera especial ofrecer una
aportacion cualificada desde su formacion, testimonio y recorrido de fe, pero sin suplir a la
comunidad en nada que esta pueda hacer por si misma. Obviamente, este cambio ha de
realizarse de forma gradual e implicara una atencién discreta al desarrollo de las capacida-
des personales y comunitarias, pero ha de plantearse desde el principio como uno de los
acentos que marcan el desarrollo de la subetapa.

m Presupuestos para el desarrollo de la subetapa

Asi pues, hay dos presupuestos claves respecto al lugar en el que se sitlan vitalmente cada
uno de los y las jovenes que comienzan la subetapa para abordar con éxito este nuevo
momento del itinerario:

— Que se haya dado un encuentro y adhesion personal a Jesus; esto es, que se trate de
jévenes que han vivido y consolidado una experiencia de conversion al seguimiento de
JesUs. Se identifican con alegria y claridad como personas cristianas.

— Que cuenten con un conjunto de herramientas y habilidades personales que les permi-
tan continuar creciendo humana y cristianamente: conocimiento personal, comunica-
cion, silencio y reflexion, aceptacion y autonomia personal, etc. Esto es, que cuenten
con una madurez vital que les permita abordar nuevos desafios.

Ambas condiciones son importantes para el buen desarrollo de la subetapa. Si no se
cumple alguna de ellas en alguno de los jovenes conviene ofrecer caminos alternativos:




— Si no ha habido o no se ha consolidado la experiencia de conversion, es preferible pro-
longar el tiempo en la subetapa de Encuentro o, simplemente, dar por concluido tem-
poralmente el itinerario de Iniciacién Cristiana desembocando en otros ambitos desde
los que, en libertad, se pueda dar o completar la experiencia de conversion, u orientar
la vida en el horizonte amplio de los valores del Reino de Dios, que pueden ser compar-
tidos aun cuando no se haya producido la experiencia interior de conversion.

— Si en alguno o alguna de los jovenes se detecta una inmadurez tal que dificulta el cre-
cimiento, pero reconocemos en él o0 en ella una fe sincera, tendremos que valorar dis-
tintas posibilidades en funcién de la situacion del conjunto del grupo o comunidad y de
las caracteristicas personales:

e Orientar una subetapa de Seguimiento méas centrada —cuanto menos inicialmente—
en el desarrollo humano, utilizando recursos de la subetapa de Busqueday valoran-
do el grado de exigencia o profundizacion en funcion de la evolucion del proceso.

e Apoyar especialmente el crecimiento de esa persona con diversos recursos externos.

e Buscar otros ambitos o formas de vivir la fe acordes a sus posibilidades y momento
vital.

Ni la fe ni la santidad dependen de la madurez psicolégica o humana. Intentaremos
siempre ayudar a esta madurez a fin de que la persona pueda desarrollarse en plenitud,
pero respetando los ritmos y posibilidades personales y evitando exigencias despropor-
cionadas para conformarse a un modelo determinado.
Asi pues, la subetapa de Seguimiento se puede realizar de muchas formas, adaptadas
a las necesidades y posibilidades de cada grupo humano. No se trata de llegar a ningln
maximo, sino de ofrecer el grado de profundizacién intelectual, afectiva y vital que cada
persona y grupo humano puede asumir y disfrutar en funcién de sus caracteristicas.
El instrumento de diagnoéstico personal propuesto en Andar el camino de Jesis (2010:
49-51) puede ser de gran ayuda en la identificacion de esta situacion de partida y, por ende,
en la planificacion de la subetapa.

m Caracteristicas de la subetapa de Seguimiento

En sintesis, las caracteristicas centrales de la subetapa de Seguimiento, que en conjunto
producen este cambio cualitativo respecto a las etapas anteriores, son las siguientes:
La constitucion de una comunidad en formacién, con un alto grado de autogestion y
el protagonismo cotidiano, no solo en el proceso personal, sino en el itinerario y la
gestién comunitaria, en manos de los jévenes.
El rol subsidiario que adquiere la persona que acompafa a la comunidad, como con-
secuencia de este protagonismo de las y los jovenes.
La amplitud y diversidad de los contenidos que se pueden trabajar en esta etapa. En
la subetapa de Encuentro eran imprescindibles unos contenidos minimos para el
conocimiento suficiente de la fe cristiana. En la subetapa de Seguimiento, como mo-
mento de profundizacion, los contenidos que se pueden trabajar se diversifican y
multiplican de manera exponencial.
La importancia que adquiere en esta etapa la vida cotidiana. En Jévenes y Dios siem-
pre hemos considerado que este es el escenario en el que se juega el proceso personal.




Pero, ademas de ello, en esta subetapa la vida cotidiana es la verdadera hoja de ruta,
ya que el objetivo principal es vivir como personas cristianas. Esta subetapa es tiempo
de relacion entre Jesus y cada joven, y como toda relacion, sera original en funcion de
las circunstancias en las que se desarrolle.

La heterogeneidad consiguiente de los itinerarios posibles en esta subetapa, tanto
entre diferentes comunidades de seguimiento como para cada unoy cada una de los
miembros de las mismas. Es muy poco lo que podemos considerar imprescindible y
mucho lo que cada comunidad y cada joven debe elegir. Esta heterogeneidad abarca
desde la duracioén de la subetapa hasta los ritmos cotidianos o las experiencias y con-
tenidos que se incorporan.

La celebracion, en su caso, del sacramento de la Confirmacion. Si en el contexto en
el que se desarrolle el itinerario alguno o todos los jévenes deben celebrar el sacra-
mento de la Confirmacion, no se aconseja, salvo por regla general, celebrarlo al final
de la subetapa, ya que el conjunto de la misma supera los contenidos necesarios para
la celebracion de este sacramento.

m Estructura del material

El material que presentamos esta conformado, al igual que el de otras subetapas, por diver-
s0s bloques de contenido en los cuales se ofrece material que consideramos fundamental
para el desarrollo de la subetapa (fichas troncales) y material complementario para utilizar
en funcioén de las necesidades y caracteristicas de la comunidad.

En esta subetapa, ademas, y con la intencién de acentuar la dimension experiencial de
la misma, en cada uno de los blogues de contenido centrales se afiade una experiencia
troncal que proponemos como dinamizadora del bloque. Esta experiencia puede utilizarse
como soporte para el desarrollo de las fichas del blogue.

Aungue las hemos denominado troncales, corresponderéa a la comunidad, con la perso-
na que la acompafia, discernir el interés y la oportunidad de realizar cada una de ellas en
funcién de las posibilidades de los jovenes y su contexto sociocultural.

Ademas, es preciso tener en cuenta que en esta subetapa puede ser interesante incor-
porar cualquier recurso o ficha de subetapas anteriores (Acogida, Busqueday Encuentro),
con lo que la variedad de recursos disponibles se multiplica.

En la estructura metodoldgica de las fichas, el grado de motivacion que suponemos en
los jovenes hace que el peso del primer momento (atencion e interés) disminuya ligeramen-
te. Se mantiene como momento de introduccién y acercamiento al tema, pero se trabaja
partiendo del supuesto de que el interés por el tema en cuestion ya existe, dado que ha sido
seleccionado por la comunidad y que el punto de partida implica un deseo de crecimiento
cristiano en si mismo motivador.

Asi pues, la estructura general del material queda definida como sigue:

Un blogue de contenido introductorio, constituido por una Unica ficha troncal, de in-
troduccion de la subetapa: “Te conocemos y te seguimos”.

Cinco bloques de contenido centrales, siguiendo la estructura ya propuesta en Andar
el camino de Jesus (2010: 78), que desarrollan la mayor parte de los contenidos de
la subetapa. Recordamos que el orden de presentacién no implica un orden cronol6-
gico para su desarrollo.




— Interioridad, que incluye:
Una ficha troncal, con los contenidos principales del bloque.
Cuatro fichas complementarias.
Una experiencia troncal consistente en un retiro de tres o cuatro dias. En esta
experiencia se pueden, asimismo, incorporar las diferentes fichas del bloque de
manera flexible.
— Comunitariedad, que incluye:
Una ficha troncal, con los contenidos principales del bloque.
Tres fichas complementarias.
Una experiencia troncal consistente en un tiempo (quince dias o un mes) de vida
en comun. También se ofrecen indicaciones en el caso de que se quieran estruc-
turar las fichas del bloque en torno a esta experiencia.
— Compromiso, que incluye:
Una ficha troncal, con los contenidos principales del blogue.
Tres fichas complementarias, una de las cuales guarda una estrecha relacion
también con el bloque EIl mundo y su historia.
Una experiencia troncal consistente en un campo de trabajo o actividad solidaria,
en torno a la cual se pueden trabajar las fichas del blogque.
— El mundo y su historia, que incluye:
Una ficha troncal con los contenidos principales del blogue.
Una Unica ficha complementaria, que, sin embargo, es multiple, porque permite
abordar muy diversos ambitos de la realidad social.
La experiencia troncal es en este caso la celebracion de la Pascua con el acento de
la actualidad de la muerte y resurreccion de JesUs hoy. La ficha complementaria
propuesta puede ser un medio para dotar de contenido concreto esta experiencia.
— La lglesia, que incluye:
Una ficha troncal, con los contenidos principales del Blogue.
Cuatro fichas complementarias.
Una experiencia troncal consistente en la realizacion de una peregrinacion. Este
bloque, ademas, guarda una estrecha relacion con la celebracion del sacramento
de la Confirmacion.
Un blogue de contenidos final, constituido por una Unica ficha troncal, de conclusién
de la subetapa: “Somos contigo”.

Tras tus pasos Te conocemos y te seguimos

Interioridad

Comunitariedad

Por los caminos del Reino Compromiso
El mundo y su historia

La Iglesia
Elegir la vida Somos contigo




Al igual que en los materiales anteriores, los bloques de contenido no se limitan a una
Unica area de contenido del proyecto. Se incorpora un cédigo grafico que hace referencia
al tipo de contenidos y objetivos que desarrolla cada ficha.

A % INTERIORIDAD
Iﬂﬁ COMUNITARIEDAD

Las referencias a Mirar como Jests o Abrir los ojos incorporan entre paréntesis las
abreviaturas del area de contenidos al que corresponden y las paginas en las que se en-
cuentran. Por otra parte, los documentos marcados con @D se pueden encontrar en la
pagina web www.jovenesydios.com para facilitar su uso en las reuniones.

No hay que olvidar, sin embargo, que la vida de la comunidad no se reduce a la realiza-
cion de las fichas. En esta etapa se espera que la comunidad se organice con sus ritmos
propios de comunicacion y contraste de la vida, de compromiso solidario y evangelizador y
de oraciéon comunitaria. Las fichas son una herramienta para el desarrollo de la formacion
que, siendo central en una comunidad de estas caracteristicas, debe ser completada con
el resto de los elementos.

Conviene repasar los elementos de la subetapa en Jévenes y Dios (2007: 138-143). Para
la programacion general de la subetapa se puede contar con el instrumento de programacion
propuesto en Andar el camino de Jesus (2010: 79-81) que ya se habra utilizado en la
subetapa de Encuentro.

FORMACION TEOLOGICA
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DESARROLLO PERSONAL

EL MUNDO Y SU HISTORIA COMPROMISO

m Itinerario para la celebracién del sacramento de la Confirmacién

Si algunos jévenes o comunidad incorporan en el proceso la celebraciéon del sacramento de
la Confirmacion, pueden optar por realizarlo al final de la subetapa. Si bien esta opcion
tiene la ventaja de que resalta el sentido de la Confirmacién como sacramento de la madu-
rez cristiana, dando paso inmediatamente a la subetapa de Opcidn e insercion eclesial
adulta, es preciso tener en cuenta que puede suponer que haya jévenes con madurez cris-
tiana suficiente que no lleguen a celebrarlo, por el alargamiento que puede implicar o por
el nivel de exigencia que desarrolle la comunidad.

Por eso puede ser aconsejable favorecer la celebracion de la Confirmacion al principio o
a la mitad de la subetapa, facilitando la mayor libertad para posteriormente alargar o desa-
rrollar la subetapa como la comunidad necesite o desee.

Los contenidos necesarios para celebrar el sacramento de la Confirmacion son los in-
cluidos en el bloque Iglesia, tanto la ficha troncal como las complementarias. Recomenda-
mos, en todo caso, realizar también la ficha introductoria de la subetapa de Seguimiento.




El itinerario minimo propuesto para la preparacion a la celebracién del sacramento de la
Confirmacion quedaria, por tanto, asi:

Encuentro:

1. Abiertos al encuentro (introductoria)

2. iQuién dices que soy yo? (troncal del blogue El encuentro con Jesus)
3. Un mundo nuevo estd amaneciendo (troncal del bloque El encuentro con el Reino)
4. Dios con nosotros (troncal del bloque El encuentro con Dios)

5. Invitados a seguirle (paso de etapa)

Seguimiento:

6. Te conocemos y te seguimos (introductoria)

7. Sucedi6 en Pentecostés (troncal del Bloque Iglesia)

8. Hacer visible lo invisible (complementaria del Blogue Iglesia)

9. Discipulos y testigos (complementaria del Blogue Iglesia)

Este recorrido asegura los contenidos minimos habituales aconsejados para la prepara-
cion para recibir el sacramento de la Confirmacion.

m Tiempo para ensayar la autonomia personal y comunitaria

Como ya hemos indicado, en esta subetapa el rol de la persona acompafante cede prota-
gonismo a favor de la comunidad que va madurando. Esto no supone que su papel sea
menos importante. Ademas del apoyo formativo y testimonial a la comunidad, el acento se
desplaza al acompafiamiento personal de cada uno de los miembros de la comunidad,
permitiendo la personalizacion del proceso. Este acompafiamiento personal deberd ir ad-
quiriendo un caracter mas sistematico a medida que avance el proceso, y podra ser ejerci-
do por otras personas de la comunidad, a eleccion de cada uno de los y las jovenes. A la
persona que acompafa el grupo correspondera proponer el desarrollo de un acompaha-
miento personal sistematico a cada joven en funcién de su crecimiento y proceso.

En conjunto, se trata de una subetapa donde los jovenes comienzan a experimentar la
autonomia en el desarrollo de su vida cristiana con el apoyo y la referencia de la comunidad
adulta.

— Una subetapa a lo largo de la cual los diferentes acontecimientos de la vida de cada
joven, compartidos y leidos a la luz del Evangelio en comunidad, les iran ayudando a
madurar en la fe hasta desembocar en la busqueda de una opcién personal estable de
seguimiento que dara paso a la subetapa de Opcién.

— Una subetapa, por tanto, que debe ajustarse al ritmo de crecimiento y maduracion de
la comunidad y que no necesariamente debe desembocar al mismo tiempo para todos
los miembros de la misma.

— Una subetapa en la que queremos acompafiar a los jovenes a disfrutar y crecer en la
vida plena que les ofrece JesUs.




Orientaciones para desarrollar la subetapa de Seguimiento (jovenes) (www )

1. En qué consiste y qué pretende la subetapa

Comenzamos un momento nuevo, importante... Y 1o mas importante es que hemos
decidido personalmente emprender un camino de seguimiento de JesUs, esto es: vivir
cada uno de los aspectos de nuestra vida en relacion con él'y segun el proyecto para
el ser humano y para el mundo que hemos descubierto en él.

Hasta ahora hemos participado en un grupo y realizado un proceso de la mano de la
persona o las personas que nos han acompafiado. Aunque nos habréa consultado y pe-
dido colaboracién, probablemente ella ha sido la que ha preparado la mayor parte de las
reuniones y las actividades y nos ha guiado en el proceso y en la reflexion. El seguimien-
to de Jesus en comunidad nos plantea el desafio de ser realmente protagonistas y res-
ponsables de nuestro proceso. Seguiremos contando con el apoyo de la comunidad
adulta y de una o unas personas que nos acompafan, pero el crecimiento se debe ma-
nifestar en que somos nosotros, personalmente, quienes orientamos nuestro proceso; y
nosotros, como comunidad, quienes llevamos el peso de lo que elegimos hacer en comun
para ayudarnos en nuestro camino y para construir un camino compartido con Jesus.

La comunidad que estais constituyendo es, asi, quien debe decidir como desarrollais
la subetapa, teniendo en cuenta que el horizonte que nos proponemos en ella es, para
cada miembro de la comunidad:

— Consolidar y afianzar la opcion por el seguimiento de Jesls como eje globaliza-
dor de la vida. Que Jesus esté cada vez mas presente en todos los aspectos de
nuestra vida, como apoyo e impulso.

— Asumir personalmente los valores y actitudes del Reino en la vida cotidiana.
Crecer como personas solidarias, acogedoras, serviciales, criticas, sencillas,
audaces... bienaventuradas.

— Adquirir herramientas para continuar creciendo en la fe toda nuestra vida.

— Consolidar el habito de oracién personal y de contrastar y discernir nuestras
opciones cotidianas desde la Palabra de Dios.

— Incorporar la dimensién de compromiso solidario y evangelizador de manera
permanente en nuestra vida.

— Crecer en la capacidad de comunicacién y responsabilidad en la vida de las
personas con las que compartimos el camino.

Para conseguir estos objetivos contamos con varias herramientas que deberemos
programar y decidir, en comunidad, cémo realizar. Para ello podemos utilizar el Ins-
trumento 5 que encontramos en la pagina 79 de la gufa para la Iniciacion Cristiana
Andar el camino de Jesis (PPC: 2010). Estableceremos un periodo de tiempo deter-
minado (un curso, un trimestre) y sobre él iremos definiendo unos objetivos personales
y comunitarios y las diferentes experiencias y actividades que queremos realizar para
conseguirlos.

Somos comunidad en formacién, pero somos ya comunidad. Algunas de las activi-
dades que incluiremos estaran orientadas hacia el desarrollo de nuestro proceso, pero




otras muchas iran constituyendo el ritmo de encuentro y experiencia de cualquier co-
munidad cristiana, esto es, lo que procuraremos cuidar habitualmente en nuestra vida
para crecer permanentemente como personas seguidoras de JesUs.

2. Las experiencias troncales

La subetapa propone cinco grandes experiencias centrales, ademas de la convivencia
0 jornada inicial y la final, en la que se hara la revision y el discernimiento para la
siguiente subetapa. A través de estas cinco experiencias procuraremos profundizar
vitalmente en distintos aspectos de nuestra vida como seguidores de Jesus. Estas
experiencias son las siguientes:

a.

Un encuentro de oracién o retiro

Se trata de dedicar un tiempo largo a la profundizacién en la oracién personal,

comunitaria y la relacion con Dios.

— Experiencia de fondo: Interioridad, encuentro con Dios.

— Duracion: Tres o cuatro dias.

— Condiciones: Idealmente, en un monasterio de vida contemplativa que acoja la
comunidad. Si no es posible, puede realizarse en cualquier casa de retiros,
gjercicios, convivencias o espiritualidad.

Experiencia de vida en comun

Se trata de tener la experiencia de convivir y compartir la vida desde lo cotidiano

y Nno en circunstancias extraordinarias. Esta experiencia facilita palpar lo que

supone ser hermanos, Conocernos mejor a Nosotros mismos y a los demas, apren-

der a apoyarnos, a tolerarnos, a ayudarnos a crecer, a valorar la presencia de Dios
en la vida propia y de los demas y en la misma experiencia comunitaria.

— Experiencia de fondo: Comunitariedad.

— Duracion: Quince dias o un mes.

— Condiciones: Es necesario disponer de una vivienda donde puedan compartir
durante ese mes los miembros de la comunidad o una parte de ellos. La comu-
nidad que acompafa el proceso puede facilitar un espacio si dispone de él; en
ultimo término, se puede alquilar una vivienda para ese periodo.

Es preferible que la experiencia se realice en un tiempo normal donde estén

presentes los elementos habituales de la vida: trabajo, estudios, compromisos...

Esto es, no es un “campamento de verano”, aunque pueda realizarse en verano.

Lo ideal es que la comunidad pueda hacer la experiencia completa, pero, si es

grande (6 personas 0 mas) y es dificil confluir o encontrar una vivienda adecuada,

es posible realizarla en dos momentos con dos grupos mas reducidos.

Experiencia solidaria

Una experiencia comunitaria de insercion entre las personas empobrecidas en

actitud de servicio, sea en el entorno cercano o en una realidad mas lejana o de

otro pais.

— Experiencia de fondo: Compromiso.




— Duracion: Diez o quince dias. Si existiera disponibilidad se podria ampliar.

— Condiciones: Se trata de una experiencia de insercion y servicio. Lo méas habi-
tual sera colaborar con alguna organizacion que trabaje frecuentemente con
personas en situacion de exclusién social o0 en paises empobrecidos. La comu-
nidad debera decidir cudles son sus intereses y posibilidades.

d. Peregrinacion

Una experiencia de caminar juntos y confluir con otras personas que siguen a

Jesus desde su propio lugar y experiencia, como sucede en el Camino de San-

tiago u otras peregrinaciones instituidas en cada lugar.

— Experiencia de fondo: La Iglesia, pueblo de Dios.

— Duracion: Variable, seglin lo que se pueda proponer. Entre dos dias y una se-
mana, orientativamente.

— Condiciones: Elegir un centro de espiritualidad o santuario al que acudir y el
equipamiento necesario para cualquier marcha.

e. Celebracion de la Pascua

Si bien todos los afios celebraremos la Pascua de Jesus, en el contexto de la

subetapa se plantea dar especial énfasis a esta celebracion y realizarla con unos

contenidos y condiciones especificas.

— Experiencia de fondo: EI mundo y su historia.

— Duracion: De Jueves Santo a Domingo de Resurreccion.

— Condiciones: En régimen de convivencia o internado. Se puede preparar una
celebracion especifica para los jovenes que estais realizando esta subetapa o
participar con mas personas y grupos teniendo algunos espacios diferenciales.
También es posible desarrollar la dinamica en régimen de convivencia o retiro
sumandose en las celebraciones de la comunidad parroquial u otras comuni-
dades, aunque las opciones anteriores son preferibles, porque permiten integrar
mejor la experiencia con la experiencia celebrativa pascual.

Deberéis valorar si 0os puede ayudar en vuestro itinerario de comunidad la realizacion
de alguna de estas experiencias en el periodo que estais programando.

3. El ritmo cotidiano

La mayor parte de la vida no se trata de experiencias extraordinarias, sino que trans-
curre en la cotidianeidad: los estudios, el trabajo, la familia, las relaciones, el tiempo
libre, el descanso, las actividades de todos los dias. En esta vida cotidiana es donde
nos encontramos con Jesus y le seguimos. Hay actividades y habitos que nos ayudaran
a tomar conciencia de esta presencia de Jesus en nuestra vida y a alimentar nuestra
experiencia de fe y seguimiento. Algunas son personales, y cada persona debera deci-
dir cémo incorporarlas, otras son comunitarias y deberemos dialogar y ponernos de
acuerdo en ritmos y horarios. Pero es importante que, tanto a nivel personal como
comunitario, incluyamos, buscando horario y estableciendo periodicidad, las siguientes
actividades o experiencias:




— Personalmente, necesitaras reservar tiempos para:

e Oracion personal. Conviene que busques un tiempo y un espacio que puedas
dedicar habitualmente a la oracién personal, con el ritmo que estimes oportuno
y que te ayude a crecer en la relacion con Jesus.

e Formacion personal y preparacion de las reuniones de comunidad. Ten en
cuenta que también debes tener en cuenta que necesitaras tiempos para pre-
parar las reuniones de la comunidad, asi como para leer o reflexionar temas
que te resulten personalmente importantes.

e [ectura personal. Puede que haya temas en los que deseas profundizar perso-
nalmente. La persona que acompafa el grupo o que te acompafia personal-
mente puede orientarte respecto a libros o materiales que te pueden ayudar en
ello.

e Comunicacion interpersonal. Tanto con tu acompafante personal o con la per-
sona que acompafia el grupo como con el resto de los miembros de la comu-
nidad, es importante que busques momentos para dialogar personalmente, para
saber de su vida, para contrastar la tuya, para compartir inquietudes...

e Servicio y compromiso solidario y evangelizador. Probablemente quieras dedicar
algunas horas a algun tipo de voluntariado, servicio solidario, o al acompafa-
miento de otros jévenes o0 a la organizacion de actividades con ellos. Debes
tenerlo en cuenta a la hora de distribuir tu tiempo.

Para que esto se pueda dar, es preciso que lo planifiques de forma realista, te-
niendo también en cuenta el tiempo que quieres dedicar al resto de las activida-
des de tu vida (trabajo, estudio, relaciones familiares, de pareja, amistades...)
que, no lo olvides, forman también parte del seguimiento de Jesus y son, en
realidad, el espacio principal para ese seguimiento. El resto de actividades que
planteamos aqui tienen la funcién de ayudarnos a vivir como personas seguidoras
de JesUs precisamente en estas tareas y encuentros en las que transcurre nues-
tra vida.

— Comunitariamente, deberemos programar qué tiempos y con qué periodicidad
vamos a procurar:

e Compartir y contrastar la vida, esto es, dedicar algunas reuniones a la comuni-
cacion de lo que vamos viviendo, fuera de las grandes experiencias. La comu-
nidad es el espacio donde nos ayudamos a seguir a Jesus, contrastamos y
discernimos, y la comunicacion en comunidad es el instrumento privilegiado
para ello. Podemos proponernos tener una reunién de comunicacion (o las
necesarias, segin el nimero de miembros de la comunidad) una vez al mes,
cada dos meses, cada tres meses, seglin estimemos oportuno y conjugandolo
con otras actividades comunitarias.

e Formacion. Las fichas troncales nos ofrecen algunos contenidos importantes
de formacioén para profundizar en el seguimiento de Jesus. Pero como comu-
nidad habra algunos aspectos en los que nos gustara profundizar mas. Las
fichas complementarias de cada bloque os ofrecen algunas propuestas; selec-




cionad las que os resulten mas interesantes. En ocasiones puede ser intere-
sante trabajar otras fichas complementarias que no habéis podido profundizar
antes de las subetapas de Encuentro, Biisqueda e incluso alguna de Acogida.
Si no encontrais el tema de vuestro interés entre estas fichas, la persona que
acompafa el grupo os podra facilitar referencias para prepararlo autbnoma-
mente. Si bien la persona que acompafa el grupo dinamizara inicialmente el
desarrollo de las fichas, puede ser interesante que cada uno vaya haciendo
alguna experiencia de preparar y servir de guia para el resto de la comunidad
en alguna de ellas.

e Oracion comunitaria. Al igual que la oraciéon personal nos ayuda a tomar con-
ciencia y crecer en nuestra experiencia de relacion con Jesus y con Dios, la
oracién comunitaria nos ayuda a tomar conciencia de nuestra vinculaciéon con
Dios y ante Dios como comunidad. Es por eso importante incorporar espacios
de oracion comunitaria periédica, donde rezar juntos y compartir nuestra vida
explicitamente ante Dios.

Esto se puede concretar en un ritmo semanal de reuniones, de las cuales se dedican
dos a la comunicacién, una a la formacién y otra a la oracién comunitaria, o un ritmo
quincenal de reuniones de formacién o comunicacién mas un ritmo mensual o quince-
nal de oracion comunitaria, el ritmo que la comunidad discierna como mas adecuado.

4. La organizacion comunitaria

Asumir el protagonismo en la dinamizacion de la comunidad exige reparto de respon-
sabilidades y tareas de muy distinto tipo. Una vez realizada la programacion general de
un periodo sera necesario distribuirlas. Ofrecemos un esquema para un posible repar-
to para cada periodo de programacion:

— Moderador o coordinador; responsable de recordar —si es preciso— las reuniones
y el calendario y de moderar el didlogo en las reuniones, iniciarlas, terminarlas,
marcar el ritmo para que todo el mundo pueda hablar y se puedan tratar todos los
temas...

— Responsable o coordinador de cada una de las experiencias programadas. Esta
persona deberd, a su vez, proponer un reparto de tareas entre los demas miembros
de la comunidad (que se dialogara en comunidad) y coordinar la preparacion,
ejecucion y evaluacion de la experiencia.

— Responsable de interioridad, encargado de la preparacién de la oracion comuni-
taria en ese periodo, 0 bien una persona distinta responsable para cada una de las
oraciones.

— Responsable de economia, para la coordinacion y el depésito de lo que se vaya
compartiendo y gastando para el desarrollo de las actividades.

Se trata de buscar la persona que mejor pueda desarrollar cada una de estas tareas,
lo que, en muchas ocasiones, no lo sabemos hasta que lo probamos. En todo caso, es
conveniente rotar para probarse a uno mismo en diferentes roles y desarrollar las dife-
rentes capacidades y sensibilidades implicadas en cada uno de ellos.
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FICHA . TE CONOCEMOS Y TE SEGUIMOS

1| ESQUEMA GENERAL

Usted esta aqui

Jovenes que han tenido una experiencia personal profunda de en-
cuentro con Jesus y que han hecho una opcion inicial por seguirle.
Puede que se conozcan... 0 puede que no. Si en el grupo se incorpo-
ran personas procedentes de diferentes grupos, seria conveniente
dedicar alguna reunion previa al conocimiento y relacion grupo.

— Con experiencia de grupo, de interrelacion, de dialogo.
— En momento vital de responder a diversos desafios.
— Dispuestos a ensayar su ser personas cristianas.

Objetivos — Afianzar en el corazén la decision de emprender un camino de
seguimiento de Jesus como opcion globalizadora de la vida.
— Tomar conciencia de las implicaciones para la vida personal y co-
munitaria de esta apuesta por el seguimiento de Jesus.
— ldentificarse y vincularse como comunidad cristiana de seguimiento.
— Tomar conciencia y asumir como desafio positivo responsabilidades
y tareas para el desarrollo comunitario y personal de la etapa.
— Discernir, disefiar y organizar el proyecto comunitario general para
la etapa.
— Discernir y compartir el proyecto personal de seguimiento.
Contenidos Formacion teologica.
a los que hace Desarrollo personal.
referencia Interioridad.
Comunitariedad.
Desarrollo
Primer | Henos aqui
momento
Segundo | Comunidad de seguimiento
momento | Un proyecto comun
Un camino personal
Tercer | Empaparnos de Jesus
momento
Bibliografia Libros
Yy recursos — Bessieres, G. (1998): Préstame tus ojos: diario de un peregrino

maravillado entre abismos de sombra y de luz, Salamanca, Sigueme.
— Loidi, P., Regal, M. y Ulibarri, F. (1996): Gritos y plegarias, Bilbao,
Desclée de Brouwer.
Pelicula
— La Comunidad del Anillo, Peter Jackson (USA, 2001).
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| 2| CONDICIONES DE APLICACION

Si bien se puede realizar esta ficha-experiencia de diversas maneras para adaptarla a las
diferentes circunstancias de los grupos, se recomienda que siempre incluya una conviven-
cia o jornada, dado que este tipo de encuentros favorecen la concentracion y profundizacion,
por lo que ofrecen un mejor &mbito para asumir e interiorizar decisiones significativas y
vitales.

Se ofrecen, asi, tres sugerencias para el desarrollo de la experiencia: la primera en una
Unica jornada de dos dias; la segunda, para el caso en el que no sea posible un encuentro
tan largo, una propuesta que la desarrolla en dos reuniones y una convivencia de dia y
medio conclusiva; y, por ultimo, una propuesta en cinco reuniones de grupo.

1. Convivencia o jornada

El marco ideal para realizar esta experiencia es la realizaciéon de una jornada o convivencia
de dos dias y medio.

Previamente Preparacion personal de la comunicacion

Henos aqui
— Acogida y encuentro
CENA-NOCHE
— /Quiénes somos? Comunicacion
Mafiana DESCANSO
— Somos comunidad
COMIDA
Comunidad de seguimiento
— Presentacion de la etapa
Tarde — Oracion personal
DESCANSO
Un proyecto comun - Elaboracién del Plan de Comunidad
CENA-NOCHE
Un camino personal
Mafiana — Trabajo personal
— Puesta en comun del proyecto personal
COMIDA
Empaparnos de Jesus
Tarde — Una nueva vida
— Renovacion del bautismo

Tarde-noche

Si es preciso adaptar su realizaciéon a un tiempo mas breve, se recomienda intentar hacer
mas corto el primer momento o realizarlo previamente en una reunion.




2. Reuniones y jornada

Si no resulta posible tener un encuentro suficientemente largo, o si se valora que es prefe-
rible dar mas tiempo para la reflexion personal y para que cada miembro del grupo vaya
profundizando en los diferentes temas, esta ficha se puede realizar a lo largo de un mes con
una reunion semanal las tres primeras semanas y realizando una jornada-convivencia de un
dia la dltima semana.

Previamente Preparacion personal de la comunicacion
Henos aqui
1.2 reunion — Acogida y encuentro.

— Comunicacion personal (12 parte).

— Comunicacién personal (22 parte).
— Somos comunidad.

2.2 reunion . _
Comunidad de seguimiento
— Presentacion de la etapa.
Hasta la jornada — Oracion personal

Un proyecto comun
— Elaboracion del Plan de Comunidad.

Mafana DESCANSO

Un camino personal
— Trabajo personal.

COMIDA

— Puesta en comun del proyecto personal.

Descanso

Tarde Empaparnos de Jesus

— Una nueva vida.

— Renovacion del bautismo.
MERIENDA-CENA COMPARTIDA

3. Unicamente reuniones

Realizar esta ficha solo en reuniones de grupo alargara su desarrollo, pero puede ser lo mas
indicado en algunos momentos. El desarrollo implica cuatro reuniones de grupo, la ultima
mas larga, y quedaria como sigue:

Previamente Preparacion personal de la comunicacion
Henos aqui
1.2 reunion — Acogida y encuentro.
— Comunicacion personal (12 parte).
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— Comunicacion personal (22 parte).
— Somos comunidad.

2.2 reunion . .
Comunidad de seguimiento
— Presentacion de la etapa.
Entre reuniones — Oracion personal.
y Un proyecto comin
3.2 reunion proy

— Elaboracién del Plan de Comunidad.

Un camino personal

— Preparacion del proyecto personal.

— Puesta en comun del proyecto personal.
4.2 reunion Empaparnos de Jesus
— Una nueva vida.

Entre reuniones

Celebracion — Renovacion del bautismo.

DESARROLLO

B PRIMER MOMENTO [ATENCION E INTERES]

m Objetivos
— Conectar con la experiencia de encuentro vivida y la opcion realizada personalmen-
te por Jesus.

— Situarnos con interés, apertura y confianza ante aquellas personas con las que nos
disponemos a emprender esta aventura.

Materiales
Reproductor de musica y musica suave.
Tarjetas de dos colores y boligrafos, lapices o rotuladores.

Un puzle con la imagen de una comunidad con JesUs, con tantas piezas como miembros
del grupo.

Al convocar a este primer encuentro del grupo que se va a convertir en comunidad de
seguimiento, la persona que lo va a acompafar entrega a cada uno de los jovenes una
pauta para preparar una comunicacion personal de presentacion (Anexo ).

1. Henos aqui
m Acogida y encuentro

El grupo-comunidad que empieza su andadura puede estar constituido exclusivamente
por jévenes que habian realizado juntos la subetapa de Encuentro, pero es posible que
incorpore jovenes que la han realizado en diferentes grupos, o que se incorporan desde




otras experiencias. Sea cual sea la situacion, es importante comenzar conociéndose y
re-conociéndose. Por eso se propone dedicar el primer momento a este encuentro acen-
tuando la dimensién afectiva, fisica y de acogida vital del encuentro; esto es, privilegiando
dindmicas que ayuden a descubrir a los demas miembros del grupo como semejantes de
manera desprejuiciada. Se proponen los siguientes juegos:

m Nudos cooperativos (20’)

Se pide a los participantes que se tomen de las manos y que formen un circulo, hacién-
dolo todo lo grande que sea posible. A continuaciéon deben cerrar los ojos, extender las
manos hacia adelante y caminar lentamente hasta encontrar otras manos. Entonces de-
beran entrelazar cada una de sus manos con la mano de otra persona del grupo, la pri-
mera que encuentren.

Cuando todas las personas han tomado una mano con cada una de sus manos, y solo
una, se les da permiso para abrir los 0jos. Se encontraran en un complicado nudo que
deben deshacer sin que la cadena se rompa en ninglin momento, esto es, sin que nadie
se suelte de la mano.

El resultado final debe ser un nuevo circulo, aunque seguramente habra personas miran-
do hacia dentro y otras hacia afuera. Suele ser posible conseguir ese resultado con pa-
ciencia y buen humor; lo mas importante, en todo caso, es la cooperacion incipiente que
se ha logrado y la relacion que se ha establecido.

m Solo con la mirada (30-40’)

La persona que acompafa al grupo introduce esta actividad sefialando que muchas veces,
en la relacion con las personas, realizamos juicios rapidos a partir de las cosas que sabe-
mos de ellas, sin mirarlas en profundidad y sin interactuar. Con este ejercicio vamos a
procurar colocarnos en situacion de receptividad y mirar y contemplar como si fuera la
primera vez que las vemos al resto de las personas del grupo.

Primer momento — Con ojos nuevos

Se pone musica suave y se invita a los y las jévenes a caminar despacio en silencio por
la sala, llenando todo el espacio; esto es, sin alinearse en circulos ni filas. Se trata de ir
mirando y fijandose en las demas personas del grupo, en todos los aspectos: sus faccio-
nes, su forma de caminar, su ropa, su mirada, su expresion...

Después de tres o cuatro minutos de caminar, la persona que dirige el ejercicio les invi-
ta a sentarse en circulo y a seguir contemplando a los demés, mientras lee el siguiente
texto:

Despertando belleza

“Hoy he embellecido a una mujer. Hace meses, incluso afios, que no lo hacia. Con
una mirada atenta, disfrutaba antes despertando belleza en rostros que incluso pa-
recian feos. ;Por qué he dejado, o casi, de llamar con mis ojos la luz que, desde lo
profundo de los seres, puede transformarles? Sin duda porque me he dejado ahogar
por preocupaciones y miedos que me han abrumado.




