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s CAdmo usar este libro

Este libro te proporcionard 4IIIIIII

un montoén de datos sorprendentes VOCABULARIO

que te dejaran alucinado. Ademas, Anticuerpos

encontrards algunas preguntas S“Stamgs b
. que aguaan a com atir

con respuestas fascmantes, las infecciones.

actividades divertidas y una libreta Bacterias

de vocabulario que te ayudara Olygiinistion EHmLIL RS

que causan infecciones.

a ampliar tus conocimientos
Hormonas
sobre el cuerpo humano. e "
. . €NSajeros quimicos
iExplora esta enciclopedia que circulan
, ' por el cuerpo.
y pasatelo en grande!

V¥ Cuadro informativo A libreta de vocabulario

Fijate bien en estos cuadros, porque A veces aparecen palabras dificiles
contienen informacién interesante en el texto, pero hay una libreta especial
sobre el tema que se describe. que te las explica mds detenidamente.
Este de aqui pertenece al capitulo Las del ejemplo pertenecen al subcapitulo
«Las piernas y los pies» «En la sangre» que encontrards

que encontrards en la pdgina 143. en la pégina 26.

HUELLAS DEL PASADO

Todavia quedan huellas de dinosaurios
impresas en barro o ceniza volcdnica.

Las estudian los paleontélogos y pueden
determinar qué dinosaurios vivian

en una zona determinada y hace cudnto
tiempo. También investigan antiguas huellas
de seres humanos para averiguar cosas

sobre nuestros antepasados.




» Datos fascinantes

Si ves los signos de exclamacién,

el cuadro contiene un dato de lo mas
extraordinario. Este de aqui pertenece
al capitulo «Valerse por uno mismo»
que encontrarés en la pégina 50.

» El circulo de las preguntas

Si te gusta hacer preguntas, presta
atencién a los circulos: jigual te topas
con la respuesta que buscas!

Esta pertenece al capitulo «El estbmago»
que encontrards en la pagina 83.

<« ;Lo encuentras?

Siempre que veas la palabra
«BUSCA» tendrds que encontrar
algo en las ilustraciones.
iEmpieza el juego! El ejemplo
pertenece al capitulo «Sentir

el mundo» que encontrards

en la pagina 106.




RINCON CREATIVO

2Dénde estén tus rganos?
Tambate sobre un gran
pliego de papel y pidele

a un amigo que trace

tu silueta con una pintura.
Luego, haz dibujos

de los 6rganos mencionados
en este capitulo

iy trata de ponerlos
en el lugar adecuado!

A Rincén creativo
5 iEl manchén de pintura lo dice todo!

Aqui puedes sacar tu lado creativo.

El libro estd lleno de ideas y experimentos divertidos.
El ejemplo pertenece al capitulo «Los érganos»

que encontrarés en la pdgina 21.

A Materiales para las actividades

Folios, cartulinas, pegamento, V En el margen inferior

tijeras, lapices, goma de borrar, de algunas péginas encontrards
ceras de colores, acuarelas, pinceles, enlaces de internet muy Utiles
juguetes, piezas de construccion, y divertidos, que se han elegido
monedas, una pelota, guantes, cuidadosamente para ampliar

un amigo y 10, jpor supuesto! el contenido de cada capitulo.

ENLACE DE INTERNET: http://www.e-sm.net/juegos_cuerpo



El cuerpo humano

En la Tierra viven mas de seis mil millones de personas.
Aunque cada uno de nosotros es diferente,
todos tenemos un cuerpo muy parecido.
;Cudl es la receta para un ser humano?
;De qué estamos hechos, y qué podemos hacer?




v Todos somos diferentes

,--'"”!.

Si miras a tus amigos, verds que todos

tienen las mismas partes del cuerpo

(brazos, piernas y cabeza), pero no son
exactamente iguales. La gente puede

ser alta o baja, de piel oscura o clara.

Cada uno de nosotros es Ginico en su especie.

P Sueles reconocer a la gente
que conoces por la cara.
Cada persona tiene

una combinacion peculiar

de rasgos faciales, como un pelo
rizado y oscuro, unas pocas
pecas o unos mofletes marcados.
iIncluso los gemelos que parecen
idénticos son un poco distintos!
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AV Las personas parecen et BUSCA...
diferentes y se comportan - 1. Un par de gemelos.
de forma distinta. A algunos o e 2. Un padre con su hijo.
les gusta hacer deporte, hI 3. Una abuela con su nieto.
a otros les gusta leer, ot 4. Dos amigas.

y a muchos otros,
las dos cosas.
iCada cual tiene
su personalidad!

|
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V¥V ;Qué nos hace ser distintos? 11

Cada célula de nuestro cuerpo

tiene un codigo de instrucciones:

los genes. Los genes le dicen

al cuerpo cémo formarse

o repararse a si mismo.

Heredamos una mezcla de genes
=, 5.4 0 de nuestros padres, y por eso

5COMO DE ALTO? nos parecemos a ellos. Las demas

personas tienen otros genes

y por eso son distintas a nosotros.

Algunas personas llegan
a los 2 metros de estatura.
iPodrian ser buenos

jugadores de baloncesto,
porque alcanzan
tacilmente la canasta!

No obstante, la mayoria

de los adultos miden

entre 1,5 y 1,8 metros.

iMOLAI
El nmero de personas
que hay en el mundo
aumenta a una velocidad
increible. Cada minuto
que pasa nacen

180 ninos. Al final

de este siglo podria haber
mas de nueve mil
millones de personas

en la Tierra.




BUSCA...
1. Alguien
que comparte ideas.
2. Alguien que utiliza
una herramienta.
3. Alquien que lleva ladrillos.
4. Alguien que usa
un martillo.
5. Alguien que se agacha.

EMOCIONES —
LOS ANIMALES?
Los animales
experimentan emociones
como la alegria
y el miedo, pero es dificil
demostrarlo, jporque
no nos lo pueden
decir!




EL MISTERIO DE LA VIDA

Los seres humanos siempre
utilizan su cerebro para aprender
mas cosas sobre el mundo.

En 1953, los cientificos desvelaron

uno de los grandes misterios
sobre el cuerpo humano
al descubrir de qué

estd hecho el ADN,
la receta de la vida

humana.




4 «=o  Explora el cuerpo

No importa el aspecto que tengamos

por fuera, por dentro todos estamos cortados
por el mismo patrén, con las mismas
estructuras, u 6rganos, que no paran

de trabgjar para que nuestro cuerpo
funcione tal y como deberia.

Corazdn '

L ™
Higado iMOLA!

Estamos hechos de muchas

. sustancias diferentes.
<« Al igual

S o e g El cuerpo humano medio

ciudad, en nuestro
cuerpo funcionan
toda clase de sistemas
realizando tareas

contiene hierro

suficiente para un clavo
de 7 centimetros de largo,
azufre suficiente

para acabar con todas

como tomar alimentos las pulgas de un perro
y oxigeno o deshacerse y carbono suficiente
de los residuos. para fabricar 900 lapices.

Intestino grueso

Intestino
delgado
P Dentro de tu cuerpo
hay un armazén muy duro
Vasos que te mantiene erguido

sanguineos y te refuerza: el esqueleto.
También le da forma

a tu cuerpo junto

con los musculos,

la grasa y la piel.




P Tu cuerpo estd lleno 15
de toda clase de liquidos \
que cumplen funciones Ty

importantes. Los jugos

del intestino digieren

la comida, la sangre
transporta oxigeno

y alimentos por el cuerpo,
la orina elimina productos
Bebé Nifio  Adulto de desecho y las lagrimas
limpian los ojos.

3CUANTA AGUA TIENES?
Nuestro cuerpo
estd formado por agua.

Un recién nacido tiene

cerca de un 78% de agua,
pero al ano de edad

le queda un 65%.

Un hombre adulto ronda

un 60% mas o menos,

pero una mujer
solo tiene un 55%.

» Tu cuerpo
puede parecer solido,
pero también
contiene mucho gas.
Tus pulmones estan
llenos de aire,

que usas para soplar
velas o hinchar globos.

Si escuchas con atencidn,
podras oir como burbujea
el gas dentro de tu barriga.
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Tu cuerpo crea células nuevas
constantemente para reemplazar

las que estan gastadas o danadas.
Algunas células, como los glébulos rojos
de la sangre, solo duran unas semanas,

mientras que otras, como las células

nerviosas, pueden durar toda la vida.

que contiene
el ADN

e




unos 200 tipos de células

uerpo, cada una con una funcién
rente. Algunas absorben los nutrientes
e los alimentos en los intestinos,

otras forman mensajeros quimicos

para enviarlos por el cuerpo

o atacan a los gérmenes invasores.

V La forma de cada célula

se adapta al trabajo que realiza.

Las células de la piel son aplanadas.
Las células sanguineas tienen forma
de rosquilla para deslizarse

por arterias y venas estrechas.
Las células nerviosas son largas
y con aspecto de arana.

Q

MICROSCOPIOS

hasta 200.000 veces
el tamano real
de las cosas.

JIIIIINII 17

VOCABULARIO -

ADN

Sustancia que lleva
el codigo de la vida:
el material genético.

Membrana
Superficie externa
de la célula.

Nicleo

Centro de control

de la célula donde

se almacena el ADN.

= ‘rf"‘" _HM-H{,-, iﬁj' %

Célula de la piel  Célula sanguinea  Célula nerviosa

El microscopio se inventd hace mas

de 300 afios y permitid a los cientificos
observar el aspecto que tenian
las células. Con los microscopios
modernos podemos ver

las células con gran detalle,
ya que pueden ampliar

'

o

ENLACE DE INTERNET: http://www.e-sm.net/celula_partes
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18 Los tejidos

o

o

Las células trabagjan juntas en grupo para llevar

a cabo sus funciones, y estos grupos se llaman tejidos.
Cada tejido esta formado principalmente

por un tipo de células determinado, pero también
puede contener alguna de otra clase. El tejido
nervioso, por ejemplo, estad compuesto por células
nerviosas, pero también incluye células
de revestimiento y células sanguineas.

dIIIIIII
VOCABULARIO

Biceps
Misculo del brazo
T, que eleva el antebrazo.

-~ Tendones
—— Largas y fuertes fibras
- de tejido que unen
—— " los musculos a los huesos.

A 1Los tendones parecen
cordones y estan hechos

de tejido conectivo. Este tejido
une y sostiene diferentes partes
de nuestro cuerpo. En las manos, :
los tendones unen los musculos <

a los huesos y te permiten 5
mover los dedos.




SI SE DANA
UN TEJIDO?
Casi todos los tejidos
corporales pueden Mdsculo o
regenerarse, es decir, biceps
repararse a si mismos,
y algunos lo hacen
mejor que otros.

-~ ('
-

3QUE OCURRE !/
-

)

A Las células del tejido muscular
son largas y forman haces

como los de una cuerda. Pueden
contraerse (hacerse mas cortas),
Hueso y gracias a ello eres capaz

. de moverte. Cuando doblas

"y el brazo, el muasculo biceps

se acorta y tira de los huesos

del antebrazo hacia arriba.

Tenddn

iMOLA! bt
Hay tejidos que si se danan

o estan enfermos se pueden
reemplazar con tejidos de otra
persona. A esto lo llamamos

<« Tu piel es un ejemplo
de tejido de revestimiento.
Esta compuesta

por una capa de células
aplanadas que forman
una barrera, envolviendo
y protegiendo tu cuerpo.
La parte interna de tu boca
y de tu aparato digestivo
también tiene un tejido
de revestimiento.

trasplante. El tejido transparente
que recubre el ojo, la cérnea,
puede llegar a trasplantarse

y hacer que una persona

recupere la vista.







iMOLAI

Pulmén

En tu cuerpo hay

un montén de 6rganos,
y es dificil vivir sin la mayoria

de ellos. Solo en tu cabeza

estan los ojos, los dientes, i
la lengua, la nariz

y las amigdalas,

ipor nombrar unos pocos!

P El cerebro es

un 6rgano increible

Uy misterioso compuesto
principalmente

por tejido nervioso.
Tiene forma de nuez

y estd oculto bajo el grueso
tejido protector del craneo.

- e M
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RINCON CREATIVO

3Dénde estdn tus érganos?
Thambate sobre un gran
pliego de papel y dile
a un amigo que trace
tu silueta con una pintura.
] Luego, haz dibujos
! de los 6rganos mencionados
: en este capitulo
~jy trata de ponerlos
en el lugar adecuado!

Ry " 21
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o ____Alvéolos

A Los pulmones,
formados por tejido
conectivo, estan
dentro de tu pecho

y son como esponjas
llenas de millones

de huecos diminutos
por donde el oxigeno
pasa al interior

del cuerpo.

ENLACE DE INTERNET: http://www.e-sm.net/juego_cuerpo



