
¡siempre ayuda a preparar la cena!

Un estudio llevado a cabo por la Universidad de Minnesota reveló 
que el mejor indicador para un futuro éxito académico, profesional y personal, 
es la implicación de los niños en las tareas domésticas a partir de los 3 o 4 años.
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   Elegid tareas que el niño pueda realizar 
con un poco de práctica.

    Explicadle por qué debe hacerlas 
con palabras que vuestro hijo comprenda.  

   Sed flexibles con vuestras expectativas, 
pero constantes en pedirle que colabore 
y ayude. No le elogiéis demasiado. 

   Tomadlo con calma y sed específicos. 
Centraos en el esfuerzo, no en el resultado.

   Vuestro hijo evoluciona sano y feliz 
en su rutina, en la que todo es previsible, 
pasando tiempo con vosotros. 
Los premios no son necesarios.   

Consejos para padres

Jill Chisholm, educadora de padres 
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a hacer la cena

Álex  es muy buen ayudante,

Texto de Beth Bracken Ilustraciones de Ailie Busby

Álex ayudaÁlex ayuda
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Esta nochE hay tacos para cEnar.
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ÁlEx EstÁ impaciEntE. 

lE Encanta cEnar tacos.
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