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SAN LEON

Estad atentos.
Mateo 24,42

Jesus:

Esta palabra tuya me esta transformando.
Estar atento a ti,

que me sales al encuentro en la vida.

Esavida que fluye en mi,

pero mucho mas fuera de mi.

Por eso no tengo whatsapp, y estoy encantado;
por eso miro a los ojos al otro

y escucho con mas calma;

por eso no necesito mirar al mévil cada minuto
y estoy con quien estoy,

aquiy ahora, presente y atento.

Gracias, Sefior,

por tu palabra que me ayuda,

y a través de mi ayuda a otros,

les interpela.



SANTA ANGELA DE LA CRUZ

No juzguéis a nadie,
y Dios no os juzgara.
Mateo 7,1

Jesus:

Reconozco en mi esta eterna tentacion.
Aunque no sé, ni me corresponde juzgar a nadie,
prejuzgo, interpreto, encasillo

y hasta me permito condenar

a quien no acttia como a mi me cuadra.
Soy parte de este mundo,
acostumbrado a mal-decir.

Lo tuyo es ben-decir,

como hace siempre el Padre.

Dame tu mirada y tu corazdn, Jesus,
para ser portador de bendicién.
Aytdame a poner mi mirada en lo bello,
en lo bueno, en lo luminoso que hay

en el mundo y en cada persona.
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SAN MARINO

¢Por qué te fijas en la paja que tiene
tu hermano en el ojo y no miras la viga
que tienes tu en el tuyo?

Mateo 7,3

Jesus:

Reconozco que me resulta facil detectar

las carencias y errores ajenos...

aunque sin preguntarme mucho por los porqués
ni las circunstancias de cada uno.

Por contra, me cuesta mucho mas

la mirada interior honesta hacia mi mismo.

Y tampoco se me da muy bien

la mirada exterior limpia,

la que es capaz de aprender de la vida y de los otros.
Jests, ediicame la mirada,

para que sea como la tuya:

sincera para conmigo

y amorosa hacia cada uno de mis hermanos.
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SAN CIRILO

Sacate primero la viga de tu ojo
y podras ver bien para sacar
la paja del ojo de tu hermano.

Mateo 7,5

Jesus:

Tu palabra hoy me invita a la accién, como diciendo:
haz algo tti también, sdcate esa viga,

para poder tener una mirada limpia.

Esta claro que cambiar el mundo empieza por mi mismo
No cambiaré nada mientras no me convierta yo.

No seré buena noticia para nadie

hasta que no tenga la valentia

y determinacion suficientes

para reconocer mi ceguera

y empezar a apartar los obstaculos

que nublan mi vista.

Aytdame, Jesus,

que sin ti nada puedo.
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SAN ADRIAN

Pedid,
y Dios os dara.
Mateo 7,7a

Jesus:

Segun los evangelios, tii oras sobre todo
callando y escuchando al Padre.

También alabandole y expresando tu gratitud.
Pero a veces oras también pidiendo.

Y nos animas a pedir.

Enséfiame a hacerlo como ta:

no pidiendo cosas,

ni diciéndole al Padre que haga mi voluntad,
sino deseando y pidiendo mas bien

hacer yo su voluntad.

Ya que orar pidiendo no sirve para informar
ni para despertar a Dios,

que sirva para despertar y alimentar en mi
la conciencia de mi necesidad

y el deseo de serle fiel.



SAN MARIANO

Buscad,
y encontraréis.

Mateo 7,7b

Padre:

Somos buscadores insatisfechos, por naturaleza.

Pero podemos pasarnos la vida buscando erradamente.
Buscando placeres, aplausos, comodidad,

buscando saciar el ego insaciable.

Buscando felicidad... sin éxito.

“Buscadme y viviréis”

nos dices por boca de profetas.

“Buscad el Reino de Dios y su justicia”

nos dice tu Hijo.

Aytdame, Padre, a enfocar bien mi bisqueda.

Que me guie el hambre de verdad que pones td en mi,
mas que el hambre de seguridad,

que me engaiia tantas veces.
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SANTA FELICIDAD

Llamad,
y Dios os abrira.

Mateo 7,7¢

Jesus:

Entiendo tu palabra como invitacién y promesa.
Tu promesa me da paz:

“Ante ti dejo abierta una puerta

que nadie podrd cerrar” (Ap 3,8).

Pero tu invitacién me incomoda,

porque me cuesta tocar la puerta de nadie,
llamar, pedir.

Digo que es por no importunar;

pero sé que se me cuela algo de autosuficiencia,
ademas de temor.

Tt pedias sin miedo y llamabas sin cesar.

Y sé que t me esperas ahi, al otro lado,

en aquel cuya puerta me invitas a tocar.
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SAN JuAN DE D10s

¢Ves a esta mujer?
Lucas 7,44

Jesus:

También es para mi esta pregunta tuya a Simon,
cuando aquella mujer entro en su comedor

y se echo allorar a tus pies.

Esa aparente pregunta retdrica tiene mucha miga.
Revela que Sim6n no entiende

ni aprovecha laleccidn que esta mujer ofrece

en su gesto de gratitud y amor...

porque no la ha llegado a ver, realmente.

Ve a alguien que ha importunado su velada,

pero no la mira a los ojos ni capta su vivencia.
Hoy quiero mirar y ver a las personas como tt, Jesus.



SANTA FRANCISCA

Hagase tu voluntad.
Mateo 6,10; 26,42

Jesus:

Me llama la atencion la repeticion de este hdgase,

no solo en tus labios, sino en toda la Biblia,

y especialmente en los momentos cruciales:

en el inicio creador lo dice el Padre (hdgase la luz);

en el reinicio salvador, lo dird Maria (hdgase en mi);

y lo dices ti1, en el drama de la cruz (hdgase tu voluntad).
Entiendo, Jestus, que encierra la clave, el sentido de todo.
De hecho, con esa palabra nos ensefias a orar,
poniendo en manos del Padre nuestra vida entera:
“Hdgase tu voluntad...”.



SAN ALEJANDRO

Haced con los demas
lo que queréis que hagan con vosotros.

Mateo 7,12

Jesus:

Te atreves a decir que esa sencilla actitud vital
resume toda la ley de Moisés

y los escritos de los profetas.

Lo creo, de verdad.

De hecho, hoy sabemos que en esa regla de oro
coinciden todas las grandes religiones

en la ética que proponen.

Lo dificil es cumplirla, claro, vivir desde esa actitud.
Aytdame, aunque solo sea durante el dia de hoy,
ano creerme el centro, el inico que importa,

de modo que pueda vivir pendiente

de hacerla vida agradable a los que me rodean.
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SAN EuLoGIO

No he venido a abolir la ley
y las ensefianzas de los profetas,
sino a darles plenitud.

Mateo 5,17

Jesus:

Desde luego, no es nada sensato

despreciar sin mas el legado de nuestros mayores,
como hacemos a menudo.

Como si, porque oimos cuatro cosas y tenemos internet,
supiéramos de todo y fuésemos mas listos que nadie.
Nosotros, atrevidos ignorantes que acabamos de llegar.
Por eso, tu actitud y tu invitacién van, mas bien,

a ahondar en lo antiguo y tratar de purificar lo caduco,
para ser fiel al fin pretendido.

Aytdame a vivir la misericordia como ntcleo,

sentido y plenitud de tu ley de vida.
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SAN BERNARDO

Tened cuidado con los falsos profetas.
Por sus frutos los conoceréis.

Mateo 7,15-16

Jesus:

Me gusta tu sabiduria practica, de buen observador.
Y cada vez me consta mas que funciona.

Tt que invitas a tus amigos a ser sencillos como palomas
y a la vez astutos como serpientes,

nos ensefas a discernir la bondad de las propuestas
y lahonestidad de quien las hace

por los frutos que las acomparfian.

Ayudame hoy a estar atento a estos frutos,

para no juzgar por apariencias

y unirme a todo lo bueno y verdadero.
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SAN RODRIGO

Quien escucha estas palabras mias
y no las pone en practica es como aquel hombre
necio que edificé su casa sobre arena.

Mateo 7,26

Jesus:

A menudo siento que mi casa -mi vida- es fragil,

que bastarfa una contrariedad o desgracia seria

para que todo se viniera abajo.

Aytdame a cimentar realmente mi vida

sobre la roca firme que es tu palabra,

atreviéndome a ponerla en practica en mi vida,

tanto en las pequeiias como en las grandes cosas.
Empezando por ahora mismo y aqui, por el dia de hoy.
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SANTA MATILDE

Quien escucha estas palabras mias
y las pone en practica
es como aquel hombre sensato
que edifico su casa sobre roca.

Mateo 7,24

Jests:

Sé tti mi roca firme.

Mi casa sera sdlida solo si eres ti mi cimiento,
mi tesoro.

Sé que mi corazén se engafla poniendo

su deseo y su esperanza en otros tesoros:

mis planes, mis éxitos, mi prestigio,

el reconocimiento de los demas...

Ayutdame, Sefior, a que se cumpla de verdad en mi
lo que dice el profeta Isafas:

“su animo esta firme y mantiene la paz,

pues confia en ti".
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SANTA LUisA

Gratis lo recibisteis,
dadlo gratis.

Mateo 10,8

Jesus:

Tan sencillo como fuerte y contracultural.

Lo opuesto a lo que nos hace creer

la publicidad machacona de la l6gica de mercado:
“Te lo mereces”. “Ganatelo”.

“Méximo rédito y beneficio”.

Y td dices que todo lo importante en la vida es gratis.
Gratis viene de gracia,

la cualidad mas clara de Dios.

“Dios te da gratis la vida, el amor, el perdén.
Dalos asi”.

El dia que comprendi que no debo

ni puedo merecer ser amado,

empecé a perder el miedo, y a vivir.

iGracias! (viene también de gracia).



SAN CARLOS

Quiero decirte algo.
Lucas 7,40

Jesus:

Otra palabra mas, tan simple,

que dirigiste a Simoén el fariseo en aquella comida...
y que hoy me repites a mi.

Me recuerdas -cada dia- que quieres decirme algo,
que estas deseando comunicarme algo,

algo importante que has pensado para mi

y que tiene el poder de cambiarme la vida, si me dejo.
Pero yo dejo pasar un dia, y otro, y otro

sin detenerme a escucharte,

ni en el evangelio ni en las personas

en las que me sales al encuentro.

iHablame, Jests, que te escucho!
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SAN PATRICIO

El espiritu de la verdad
os guiara hasta la verdad plena.

Juan 16,13

Espiritu Santo:

Hoy me dirijo a ti con palabras de Patricio,
santo patrén y evangelizador de Irlanda.
ESPIRITU divino,

ti eres la sabiduria de Dios-PADRE,

que me guia; su mirada, que me acaricia;

su palabra, que me instruye;

sumano, que me guarda.

Solo tii puedes hacer que sienta siempre

a Dios-HIJO conmigo, frente a mi y tras de mi,
a mi derechay a mi izquierda.

Y que Cristo, a través de mi,

llegue a todos los que me vean y escuchen.
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SAN SALVADOR

No hay nada oculto
que no vaya a manifestarse,
nada secreto
que no haya de saberse.

Mateo 10,26

Jesus:

Conoces nuestra tentacién permanente

de ocultar cosas de uno mismo, aceptando el engafio.
A veces por miedo, pensando que no nos querran

si mostramos nuestras debilidades o defectos.

Eso se cura con el amor incondicional del Padre.
Otras veces, y es peor,

ocultamos nuestras opciones mezquinas

y nos instalamos en la doble vida,

como si, al no saberse, no pasara nada.

Para que puedas curarnos de esto... hemos de querer.
Aytdame, Jesus, a ser yo mismo

y mostrarme como soy,

a decir la verdad y vivir en verdad.
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SAN JOSE

No temas,
basta que tengas fe.

Marcos 5,36

Padre:

Nos lo repites 365 veces en la Biblia: no temas.
Una para cada dia:

“Solo por hoy, te pido que confies en mi,
dejando atras tus miedos;

maiiana te lo repetiré y te daré fuerza para vivirlo”.
Eso mismo le dijiste a José,

cuando sus planes se vinieron abajo

y no entendia nada.

Y me lo dices hoy a mi:

no temas y acoge lo que te viene,

porque yo estoy contigo

y larealidad -como el vientre de Maria-

estd prefiada de vida, por mi Espiritu.
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SAN LAZARO

No necesitan médico los sanos,
sino los enfermos.

Mateo 9,12

Jesus:

Me consuela escuchar tu Palabra de hoy.

Y te pido la gracia de sentirme

y reconocerme enfermo, necesitado de ti,

y no sobrao, autosuficiente.

En latin in-firmus es eso: no-firme, débil.
Quiero reconocerlo con sencillez y hasta con alegria.
Porque solo asi podré acoger tu ayuda
sanadora, vivificante y regeneradora.

Y, desde mi verdad, podré también ayudarte
a sanar a la gente que me rodea,

in-firmus como yo,

necesitada del amor liberador del Padre,
que tu traes.
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SAN NICOLAS

Entended lo que significa
“misericordia quiero, y no sacrificios”

Mateo 9,13

Jesus:

iNos pasa tanto lo que ti denuncias con esa frase...!
Los judios devotos a los que respondias aquella vez
escuchaban y recitaban muchos sabados en la sinagoga
ese versiculo que el profeta Oseas

pone en boca de Dios

-“misericordia quiero, y no sacrificios”-

pero lo hacian sin que esa palabra calara en sus vidas.
Porque entender y asumir ese deseo de Dios
transforma la vida de uno, como la tuya, Jesus,

hasta experimentar plenamente lo del salmo 31:

“a quien confia en el Sefior,

la misericordia lo rodea”.
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SAN BIENVENIDO

Estad en vela,
orando en todo momento.

Lucas 21,36

Jesus:

Me pides que viva despierto y, para eso, ore.
Esta maiiana te hice caso

y me detuve a orar despacio.

Y mi corazén ha podido escuchar tu voz de amigo:
“Vive el dia de hoy con los ojos bien abiertos,
porque yo vengo una y otra vez a tu encuentro.
jQué ldstima que te pierdas la alegria de mi visita
tantas veces, por estar entimismado, en lo tuyo,
siempre ocupado y preocupado con tus cosas!
Vive hoy atento a mi presencia amorosa.

Te llegard como regalo y como llamada”.
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SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO

Simon, hijo de Juan,
¢me quieres?
Juan 21,16

Jesus:

Cuando Simoén Pedro te descubrid resucitado,

vivo y presente de un modo nuevo en su vida,
esperaba escuchar de tus labios otro tipo de pregunta:
;mevas avolver a negar y abandonar?,

stienes claro lo que hay que hacer ahora?,

;sestds preparado para dirigir esta comunidad?

Yo también creo, a veces, que esperas de mi algo asi.
Y, sin embargo, me preguntas solo si te quiero.

Eslo Ginico que te importa,

pues solo asi te dejo ayudarme.

Sabes que me cuesta amar. Pero deseo amarte.
Ayutdame.



SAN TIMOTEO

Esta viuda pobre ha dado mas que nadie.
Porque todos han echado
de lo que les sobra,
mientras que ella ha dado
de lo que necesita.

Marcos 12,44

Jesus:

Me tranquiliza que no me vean como tacaifio,
porque sé dar a veces, de lo que me sobra.

Pero la generosidad que ti encarnas y ala que llamas...
eso es ya otro nivel, del que estoy bien lejos.
Porque para dar de lo que yo mismo necesito,
hace falta que me importe muy mucho el otro

y que ademas confie de verdad en tu providencia,
en que ta cuidards de mi.

Hoy mismo me pondrds delante

personas como esa viuda,

ejemplos vivos de generosidad,

para que aprenda.
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ANUNCIACION A MARiA, ENCARNACION DEL Hijo DE D1os

No se haga mi voluntad,
sino la tuya.

Lucas 22,42

Jesus:

Me gusta contemplarte como

“el hijo de Dios que eres...

hecho hijo de Maria por nosotros”.

Y me gusta intuir cudnto hay de tu madre en ti.
Tu ternura, tu paciencia, esa capacidad para escuchar...
Pero tu palabra de hoy me recuerda

que de Maria aprendiste también lo esencial,

lo mas hondo, bello y dificil, y que lo cambia todo:
ese “hagase en mi segin tu palabra”

que ella dijo a Dios,

no una vez, sino cada dia,

y que tu pudiste repetir en aquella hora

crucial para todos.



SAN MANUEL

jCuanto he deseado comer
con vosotros esta pascua!

Lucas 22,15

Jesus:

Me resulta entraiiable oirte hablar a tus amigos
expresandoles sin rubor tus sentimientos.

En esa hora dificil les hablaste de tu angustia,

pero también del deseo grande de estar con ellos,
compartiendo la mesa, la amistad, las confidencias.
iQué bueno que la amistad sea tan importante para ti!
Yo también quiero cuidarla, dia a dia.

Aytdame a vencer la tentacidn de aislarme,

de volverme autosuficiente o individualista,
porque sé que la amistad es un don,

que me ayuda a salir de miy aprender a amar...
dejandome amar.
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SAN DAMIAN

Esto es mi cuerpo,
que se entrega por vosotros.

Lucas 22,19

Jesus:

En tu cena de despedida,

decidiste dar un sentido nuevo

al gesto de partir el pan,

tipico en toda cena de Pascua.

Desde entonces, cada vez que comemos de ese pan,
es tu vida misma, partida y dada,

la que nos alimenta.

Pero quiza el milagro mas determinante

no es tanto la transformacion de ese pan en tu vida,
sino la que se produce en mi,

si me lo tomo en serio:

que mi vida se hace pan,

partido y entregado para otros.

Que hoy acierte a vivir asi.
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SAN JUAN CRISOSTOMO

Tomad y bebed. Esta copa
es la nueva alianza en mi sangre,
que se derrama por vosotros.

Lucas 22,20

Jesus:

;Sois capaces de beber la copa que yo he de beber?
-preguntaste a Santiago y Juan aquella vez,
cuando aspiraban a honores junto a ti,

sin entender nada.

Tiempo después, sin embargo, ti mismo

les ofreces beber de tu misma copa,

que simboliza por un lado el trago amargo

de la pasidn injusta, voluntariamente aceptada,
y, a la vez, la alianza definitiva de perdén

que el Padre sella con nosotros,

en tu sangre derramada.

Que la certeza de esta alianza me lleve

a compartir tu cdliz, cuando llegue.
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SAN JONAS

¢Comprendéis lo que he hecho
con vosotros?

Juan 13,12

Jesus:

Meditando esto que dijiste a los doce

tras lavarles los pies,

veo que tiene mas hondura

y recorrido de lo que parece.

De hecho, creo que si comprendiéramos de verdad
cuanto has hecho con y por nosotros, todo cambiaria.
Haz que yo comprenda en serio que, siendo tu el Sefior,
te pones cada dia a mis pies,

a mi servicio, por puro amor;

que diste tu vida por mi

y no te desdices de esa apuesta

a pesar de mis infidelidades permanentes.

iQue comprendiendo tu amor, Jests, me convierta!
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SAN VicToRr

Siyo, el Maestro y el Sefior,
os he lavado los pies,
vosotros debéis hacer lo mismo
unos con otros.

Juan 13,14

Jesus:

Elegiste este gesto tan llamativo

y claro como testamento,

en tu altimo encuentro con los tuyos, antes de morir.
El mensaje es inequivoco:

solo colocdndome yo en tltimo lugar

y al servicio de los demas

lograré dejar de ser el centro

y cambiar la marcha de todo.

Ayudame no solo a estar disponible a servir si me llaman,
sino a adelantarme a ver la necesidad y remangarme.
Que tu Espiritu me guie hoy por la senda del servicio
y de la alegria que de ella brota.
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SAN BENJAMIN

Vosotros sois mis amigos
si hacéis lo que yo os mando.

Juan1s,14

Jesus:

Siempre me ha sonado mal eso de

“lo que yo os mando”.

Pero, pensandolo bien, a una sola cosa quisiste darle
la fuerza de un mandato o una orden,

como hace quien quiere mucho a otro

y quiere evitar que se haga dafio.

“Este es mi mandato:

que os améis unos a otros”.

Sabias que ahi nos lo jugabamos todo:

nuestra unién, nuestra credibilidad

y nuestra propia felicidad.

Porque tu eres y seras siempre nuestro amigo,
pero nosotros solo nos volvemos amigos tuyos
en la medida en que amamos.
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San HuGo

Dichoso quien no pierda
su confianza en mi.

Mateo 11,6

Jesus:

Ese era el secreto de tu alegria:
la confianza en el Padre.

Y nos invitas a eso mismo.
Quiero vivir hoy desde la confianza plena,
sin dejarme llevar por miedos,

ni prisas, ni deseos de control.
Confio en ti, Jesus.

Unido a ti, rezo al Padre

esta oracién del hermano Carlos:
Te confio mi vida, Padre, te la doy,
con todo el amor de que soy capaz.
Porque te amo y necesito darme,
ponerme en tus manos sin medida,
con una infinita confianza...

pues Tt eres mi Padre.
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SANTA MARIA DEL CAMINO

Poneos en camino.
Lucas 10,3

Jesus:

Tu palabra de hoy, dirigida a los discipulos,

me hace pensar en Maria, tu madre,

ala que Lucas describe poniéndose en camino,
saliendo de siy yendo al encuentro de Isabel.
Contemplar a Maria -pionera, compaiiera y modelo-
me resulta especialmente sugerente,

porque me veo capaz y llamado a hacer eso mismo,
hoyy cada dia: salir de mi

y ponerme en camino al encuentro del otro,
sabiendo que, yendo a ayudar,

llevo en mi tu presencia y alegria,

y yo mismo salgo enriquecido del encuentro.
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SAN RICARDO

iEffeta!
(jAbreté!).
Marcos 7,34

Jesus:

Las veces que habia escuchado y meditado

esta palabra que dirigiste

a aquel hombre sordo y tartamudo,

siempre la acogia como una invitacién

a hacer yo lo mismo

ayudando a curar a otros de su sordera para contigo.
Pero hoy me parece que ese effetd va para mi,

que ultimamente tengo conciencia

de hacer oidos sordos a tus llamadas,

que llegan por boca de los que me rodean

y, quiza por eso, soy tan torpe para comunicar tu amor.
Aytdame t4 a abrirme, dejando de centrarme en mi.
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SAN PEDRO DE POITIERS

¢Qué queréis que haga por vosotros?
Marcos 10,36

Jesus:

Lo que preguntaste a Santiago y Juan

me lo dices hoy a mi.

Lo he pensado despacio,

y no quiero pedirte, como ellos, ser importante,

sino algo que coincida con tu voluntad.

Me valen las palabras de mi amigo Nano en su oracién:
Quiero que me hagas cada dia mds tuyo y menos mio.
Quiero que me des el don de la humildad y la compasion.
Porque sé que la hora de la liberacion, Sefior,

esla de la soberania de tu Gracia en mivida.
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SAN VICENTE FERRER

La sabiduria de Dios
se acredita por sus obras.

Mateo 11,19

Jesus:

Esto dijiste a quienes juzgaban por apariencias

y se empefiaban en no ver mas que lo que querian ver,
rechazando asi a Juan Bautista por loco austero...

y a ti por lo contrario, llamandote comilén y borracho.
T insistes que, quien tenga la mirada limpia

para ver lo que Dios va obrando,

acaba entendiendo su sabiduria.

Aytdame, Jesus, a mirar la realidad sin filtro,
buscando la sabiduria que revela tu accion vivificadora,
presente en toda brizna de bondad, verdad y belleza.
Que sepa reconocer tu accién por sus frutos.
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SANTA GALA

Si supierais qué significa
misericordia quiero y no sacrificios,
no condenariais a inocentes.
Mateo 12,7

Jesus:

Para ti siempre lo primero es cada persona y su realidad,
no la Ley, ni la descripcién estandarizada de la religién.
Prima la necesidad concreta de cada hermano o hermana
y lallegada del amor sanador de Dios a su vida.

Por eso nos propones como objetivo prioritario

ser misericordiosos como Dios mismo,

recordandonos que estamos en este mundo

por y para ese aprendizaje,

que hace nuestra vida plenamente humana, y divina.
Haz de mi, Jests.

instrumento de la misericordia de Dios.
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SAN JUAN BAUTISTA DE LA SALLE

Quien recibe a uno de estos nifios
en mi nombre,
me recibe a mi.

Marcos 9,37

Jesus:

Dirigiste estas palabras a tus discipulos,

que seguian empefiados en discutir

quién era el mas importante.

Y lo hiciste mientras ponias a un nifio

en el centro de sumirada y atencién.

Hoy que celebramos la memoria de un gran santo
-fundador de los hermanos de las escuelas cristianas-
que se entreg6 al cuidado y la educacién de los nifios,
ayldame a encontrarte y servirte en el dia de hoy

en todos los pequeiios, débiles o necesitados

que me encuentre.
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SANTA JULIA

Venid a mi todos
los que estdis cansados y agobiados,
y yo os aliviaré.

Mateo 11,28

Jesus:

Sabes que me canso de luchar,

de volver a empezar proyectos ilusionantes,

de mejorarme a mi mismo

y de ayudar a mejorar lo que me rodea...

me canso de vivir.

Sabes también que me asaltan los agobios.

Siento a veces que la vida me engulle, que pierdo pie.
La vida va por delante de mi, no la puedo controlar.
Venid a mi -nos dices-, que solos no podéis.

Tt que experimentaste nuestros cansancios y agobios,
ayudanos a reconocer nuestra necesidad

y a confiar en ti.
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SANTA CASILDA DE TOLEDO

Tomad mi yugo y aprended de mi,
que soy pacifico y humilde de corazén,
y hallaréis vuestro descanso.

Mateo 11,29

Jesus:

Siempre me sono rara esa invitacién a tomar tu yugo,
porque asociaba el yugo a trabajo duro y a sujecién.
Hasta que comprendi que tenia que ser otra cosa,
porque eso no cuadra con el descanso prometido.
Ahora sé que, en verdad,

nos ofreces tu ayuda y compaiiia,

como al buey cansado de tirar del arado solo y sin rumbo,
a quien la compaiiia de un “hermano mayor” en el yugo
le aligera mucho el esfuerzo

y le asegura buena direccién.

Quiero caminar junto a ti, Jesus.
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SAN EZEQUIEL

Cuidado con despreciar
a uno de estos pequeios.

Mateo 18,10

Jesus:

Te imagino con cara seria al lanzarnos esta advertencia,
como dejando claro que hay mucho en juego en este tema.
Y entiendo que los pequefios aqui no son solo los nifios,
sino también todos aquellos que consideramos poca cosa.
Tt conoces nuestra mania de tratar diferente a la gente,

a quien consideramos que nos puede aportar y a quien no.
Y td nos dices que mucho ojo, porque todos y cada uno
-especialmente los aparentemente insignificantes-

son don de Dios, él mismo saliéndonos al encuentro.
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SANTA GEMA GALGANI

Dichosos vosotros,
por lo que ven vuestros ojos
y por lo que oyen vuestros oidos.

Mateo 13,16

Jesus:

Los discipulos veian el vaso medio vacio, como nosotros;
se quejaban de no poder ver las maravillas que ansiaban
e imaginaban para el esperado dia glorioso de la victoria.
Y ti les dices que ya tienen motivo suficiente de dicha
ahora mismo, con lo que pueden ver, oir y disfrutar,
puesto que el Reinado de Dios esta ya aqui, actuando.
Esta claro que necesitamos tu mirada y tu sensibilidad.
Aytdame a purificar mi mirada y educar mis oidos,

para descubrir en todo la belleza del amor del Padre.
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SanNJuriol

Ama al Seior, tu Dios,
con todo el corazdn,
toda tu mente y todas tus fuerzas.
Ese es el mandamiento principal.

Marcos 12,30

Padre:

Hace tiempo este mandamiento me parecia desmedido
e imposible de cumplir, pero ahora voy comprendiendo
que estoy hecho para eso y soy llamado a ello,

que es mi vocacién y mi camino de plenitud...

el de todo ser humano.

Por eso, quiero y anhelo amarte asi, como Jests.

Con todo mi ser. Sin reservarme nada,

ni espacios, ni tiempos, nilicencias.

Como escribia mi amigo Nano:

todo tuyo, en todo lugar, en todo momento.

Como es el amor, sin medias tintas.

Como eres T4, que te das entero.
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SAN HERMENEGILDO

Velady orad,
para que podais hacer frente
ala prueba.

Mateo 26,41

Jesus:

Insistes mucho en que estemos atentos y despiertos,
alavez que en actitud de oracidn, escuchando al Padre.
Entiendo que lo dices para que no nos perdamos lo mejor,
el donylallamada que nos trae cada acontecimiento,

en el que Dios mismo nos sale al encuentro amorosamente.
Por eso, hoy te rezo con esta bella oracién de san Ambrosio:
Aytidame a que mi puerta esté siempre abierta al que viene,
porque sé que asi descubriré la riqueza de la simplicidad

y la suavidad de la gracia.
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SANTA LIDIA

Nada que entre de fuera
puede hacer al hombre impuro.
Lo que sale de dentro
es lo que hace impuro al hombre.

Marcos 7,15

Jests:

Mas alla de aquella discusién con los fariseos

acerca de los alimentos puros e impuros,

entiendo que nos invitas a vivir con la atencién puesta
sobre todo en lo que nos mueve por dentro al actuar.
Aytdame, Jesus, a vivir con esa atencion fina de los santos
para con las intenciones y movimientos del propio corazdn,
porque es donde me juego la verdad o mentira de mi amor,
el dejarme conducir por mis miedos y tentaciones

o dejarme llevar y llenar por tu Espiritu amante y liberador.
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SAN TELMO

Yo he orado por ti,
para que tu fe no decaiga.

Lucas 22,32

Jesus:

Me alegra que me digas también a mi

lo que dijiste a Pedro.

Quiza él no se sintiera capaz de negarte y traicionarte,
hasta que la realidad le puso en su sitio.

Yo, a estas alturas, conozco mi fragilidad y sé

que me hace falta bien poco para fallar y venirme abajo.
Por eso, te pido y agradezco de corazén que ores por mi.
La ayuda del Espiritu permita que mi fe no decaiga.

Y, si decaigo, me alcance la gracia de rehacerme

y ayudar a mis hermanos.
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SANTA ENGRACIA

Tengo sed.
Juan 19,28

Jesus:

En la cruz sentiste la sed fisica del agonizante.

Pero cuando el evangelista puso en tu boca

esta expresion como una de tus siete palabras finales,

creo que quiso recoger y reflejar también tu sed de siempre,
ese deseo intenso que te movia en todo lo que hacias.

El Padre ha puesto en nosotros esa misma sed

que ningun sucedaneo logra apagar y que nos guia

abuscar el agua viva que salta hasta la vida eterna,

hasta que lleguemos a ser uno del todo con el Manantial.
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SAN ISIDORO

Dios mio, Dios mio,
¢por qué me has abandonado?
Marcos 15,34

Jesus:

Oirte gritar esto en medio del tormento de la cruz

nos inquieta mucho... ala vez que nos revela algo crucial:
que fuiste uno de nosotros con todas las consecuencias,
hasta experimentar incluso el desgarro del abandono,
ese abismo de sinsentido y ausencia de Dios,

que tantos viven dolorosamente en algin momento.

Es mas tranquilizador pensar que estabas orando

con el salmo que empieza asiy acaba confiado, en paz,
pero nos ayuda mas -porque nos salva- saber

que Dios te resucité tras pasar por la desesperacion.
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SAN APOLONIO

Padre, perdénalos,
que no saben lo que hacen.

Lucas 23,34

Jesus:

Recuerdo bien lo que me confesé en la carcel de Rebibbia
aquel siciliano de ojos claros y mirada inescrutable,
condenado a 20 afios por asesinato, e hijo de Dios como yo:
“Cuando has quitado la vida a alguien,

no te puedes perdonar...

ano ser que te llegue la certeza

de que él te ha perdonado”.

Desde entonces, tengo otra clave afiadida para comprender
el valor de tu perdén desde la cruz, justo antes de morir.
Por eso te pido, Jesus,

que tu amor invencible e inmerecido me convierta.
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SAN TIMON

Padre,
en tus manos pongo mi espiritu.

Lucas 23,46

Jesus:

He oido decir a menudo que uno muere como ha vivido.

Y en gran medida lo he comprobado al acompafiar

el ocaso de la vida de bastantes hermanos mayores.

T moriste perdonando y confiando en el Padre,

a pesar de las circunstancias terribles de tu final.

Se me ocurre que el santo del dia de hoy nos hace un guiiio
para ayudarnos a comprender parte de tu secreto:

te atreviste a dejar el timén de tu vida en manos del Padre,
y eso te llevo a la fe plena.
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SANTA INES

Te aseguro que hoy estaras conmigo
en el paraiso.

Lucas 23,43

Jesus:

Cudnto agradezco que estas palabras las dijeras

no a un santo, sino al condenado como malhechor.
Porque eso me incluye a mi, y a todos, en realidad,

visto que no se trata de merecer nada ni de lograr premio.
Basta con que nos abramos a acoger tu misericordia.

Me dio mucha paz poder decirle a solas estas palabras

a mi hermano, poco antes su partida de este mundo.
Ahora tengo la certeza de que nos reencontraremos ahi,
en el paraiso de la Vida plena en el amor sin limites.
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SAN ANSELMO

iLa paz con vosotros!
Lucas 24,36

Jesus:

Decia Dionisio el cartujano que la paz espiritual

es la tranquilidad del alma en Dios,

y armondia en el justo orden.

Tt viniste a traer esa paz...

Esa paz interior que tiene su fuente en el amor,

y que consiste en el gozo inalterable del alma que estd en Dios.
Eso que llamamos también paz del corazén

es comienzo y anticipo de la paz de los santos

que estdn en la patria, de la paz de la eternidad.

Aytdame, a acoger esta pazy darla a quienes me rodean.
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SAN Lucio

No temais.
Mateo 28,10

Jesus:

Lo repites, esta vez a las mujeres en el sepulcro,

con la calma y la autoridad del Resucitado

y como condicién para que se atrevan con la misién.

Con el no temas arranca el evangelio, acogido por Maria,

y con el no temdis termina, acogido por la otra Maria.
Reconozco que soy sensible a esta palabra tuya,

me hace bien y me libera cada vez que la acojo en la oracién.
Asi quiero vivir también hoy, fiado de tu amor.

Todo se enciende en mi. Ruidos y pesadillas enmudecen.
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SAN JORGE

Soy yo.
Lucas 24,39

Jesus:

Como a aquellos discipulos atemorizados,

me recuerdas tu presencia misteriosa de resucitado.
Tengo miedo a reconocerte

en esa palabra que cada dia me saca de mis proyectos
y me lanza a una mayor entrega.

Miedo a verte en el pobre sin techo, en el enfermo de SIDA.
A encontrarte en el inmigrante que viene en la patera.
A descubrirte en las heridas de mis hermanos.
Aytdame a decirte, con todas sus consecuencias:
“eres td, que vienes a mi encuentro”.
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SAN FIDEL

Alegraos.
Mateo 5,12

Padre:

Esta invitacién de Jestis me recuerda

a la que nos haces por boca del profeta Sofonias:
alégrate, grita de gozo y disfruta con todo tu ser.
Insistes en que me alegre y no tema. ;Por qué?
Porque tt estds con nosotros, habitas en medio
no solo de la comunidad, sino también de cada uno,
en lo mas hondo de mi ser. Y también porque
-esto es lo que me sorprende y descoloca mas-
ta te alegras y gozas conmigo,

renovdndome con tu amor.
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SAN MARCOS

Id por todo el mundo
y anunciad la buena noticia
atoda la creacion.

Marcos 16,15

Jesus:

Al escuchar hoy esta palabra tuya con la que concluye

el relato de tu Buena Noticia san Marcos,

inventor del primer evangelio y cuya memoria hacemos hoy,
me llama la atencion que, para decir anunciar a todos,

utiliza la feliz expresioén a toda la creacion.

Leido desde hoy, me hace pensar que tu Buena Noticia

no solo nos libera y plenifica a tus hermanos los humanos,
sino a todo bicho viviente, dado que trae la mirada de Dios
sobre la humanidad, el mundo y la relacién entre ambas.
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SAN ISIDORO DE SEVILLA

¢Por qué os asustais?,
¢por qué surgen dudas
en vuestro interior?

Lucas 24,38

Jesus:

Buena pregunta la que hiciste a tus amigos
-atemorizados y dubitativos tras tu muerte-

y nos haces hoy a nosotros, primos-hermanos suyos.
Intuyo que damos poder a nuestros temores y dudas
en lamedida en que nos aferramos a nuestro tirano ego,
sin fiarnos de que el amor de Dios pueda colmarnos.
Gracias, Jesus, porque -con todo-

nos sigues amando tal y como somos,

con esa paciencia y esperanza en nosotros

que lograra que acabemos reconcilidandonos

con nuestra fragilidad y abriéndonos

ala acciéon transformadora del Espiritu.
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SANTA MARIA DE MONTSERRAT

Dios me ha dado autoridad plena
encieloytierra

Mateo 28,18

Jesus:

Me cuesta entender qué es esa autoridad plena.

No puede ser poder, en el sentido de dominio,

pues ti no lo buscaste y criticaste la corrupcién y el abuso.
La palabra griega que utiliza el evangelista es exousia,

la misma que us6 antes al decir que la gente se asombraba
porque ensefiabas con autoridad, no como los escribas.

Se trata, entonces, de esa autoridad moral

que se le reconoce a quien vive lo que dice y resulta veraz.

El Padre te ha hecho Testigo y Guia definitivo para todos.
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SAN PRUDENCIO

Yo estaré con vosotros
todos los dias,
hasta el fin.

Mateo 28,20

Jesus:

Con esta palabra tuya termina Mateo su evangelio,
evangelio que comienza con una profecia de Isaias
que subraya esa misma verdad: que tu eres

el esperado Emmanuel, “Dios-con-nosotros”.

Dicen los biblistas que enmarcar toda la obra

con la misma idea es un recurso estilistico habitual
para dar al lector la clave en la que ha de leerlo todo.
Mateo nos insiste, por tanto, en que tu Buena Noticia
solo se entiende bien creyendo de verdad que tu eres
Dios mismo hecho humano, para estar con nosotros.
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SANTA CATALINA DE SIENA

Recordad lo que os decia
cuando estaba con vosotros.

Lucas 24,44

Jesus:

Sinos animamos a escribir este libro es,
precisamente, para tomarnos en serio

esta recomendacion tuya.

Necesitamos recordar -una y otra vez-

todo lo que dijiste,

porque tt tienes palabras de vida eterna,

como dijo Pedro,

porque tu palabra es luz para nosotros,

acicate, despertador,

espejo donde mirarnos y comprender lo que somos...
y lo que estamos llamados a ser.

Aytudame, Jesus, a leer, meditar y orar tus palabras
de tal modo que me venga a la mente en cada momento
la palabra precisa y oportuna de tu parte.
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SAN PioV

Os enviaré el don prometido
por mi Padre.

Lucas 24,49

Jesus:

Llorar tu ausencia fisica permitid abrirse a experimentar
tu presencia resucitada y la accién de tu Espiritu Santo,
el don prometido por el Padre y que todo lo vivifica.
Por eso decias “os conviene que yo me vaya,

pues entonces vendrd a vosotros el Espiritu”,

inaugurando un tiempo nuevo en el que ya

no solo creemos en ese Dios-por-nosotros,

que es el Padre,

ni seguimos a ese Dios-con-nosotros,

que es el Hijo,

sino que acogemos a Dios-en-nosotros,

Espiritu Santo,

que nos guia desde dentro,

a poco que le dejemos.
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