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PARA CRECER, ESTAR FUERTES
Y NO ENCONTRARNOS ENFERMOS,
SIEMPRE ES LO MAS IMPORTANTE
CONTROLAR LO QUE COMEMODS.







PUES TODA NUESTRA COMIDA
HA DE SER RICA Y VARIADA,
PERO TAMBIEN, SOBRE TODD,
HA DE ESTAR BIEN MASTICADA.










