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Presentacion

Comunicarnos con Dios

Desde hace algunos afios, el correo electrénico se ha convertido en un

medio de comunicacién rapido, perfecto y econémico que se ha incorpo-

rado a esta sociedad devorada por la prisa y prisionera de la incomuni-

cacion.

Ante este cruce de comunicaciones llenas de intereses comerciales, re-

pletas de numeros y operaciones, pero huérfanas de sentimientos huma-

nos, he querido establecer esta linea directa con “Padre Dios” para que se

esté al corriente de lo que ocurre en nuestro mundo y, sobre todo, de lo

que siente y vive nuestro corazon.

El objetivo que persigo al abrir este e-mail con “Padre Dios” no es otro

que el de proporcionar reflexiones sobre temas ordinarios, de andar por

casa... a todos los que quieran detenerse unos momentos, comunicar con

El, y dedicarle unos minutos de nuestro acelerado tiempo.

Un e-mail a Padre Dios es:

— Un conjunto de reflexiones tejidas dia a dia sobre temas sacados de la
vida cotidiana.

— Una relacién de vivencias nacidas en el corazén y hechas palabra y
sentimiento.

- Un manojo de sensaciones que todos vivimos y que a veces no expre-
samos.

— Una ayuda para los que la urgencia de la prisa no les permita pararse
a hablar con él, que es la Palabra.

— Un sendero que lleva a la comunicacion diaria con Dios de manera
sencilla.

— Una manera de hacer plegaria individual y colectiva para quienes vi-
ven la misma fe y tienen el mismo Dios.

El libro que tienes en tus manos no es algo terminado, completo, per-

fecto...

Le falta lo mas importante; lo que puedes aportar tu: tu oracién, tu re-

flexién, tu sentimiento, tu experiencia, tus palabras.

Ojala que cada una de estas llamadas provoque una saturaciéon en las

lineas de comunicacién que unen cada uno de nuestros corazones con

“Padre Dios”.

El autor



Sugerencias para su utilizacion

El “e-mail” de “Padre Dios” es: phes@padredios.com
La explicacién curiosa de esta direccién es la siguiente:

p: la “pe” de Padre

h: la “hache” de Hijo

es: la “e” y la “ese” de Espiritu Santo
@: identificacién de correo electrénico
padredios.com: su dominio en la web

Cada “e-mail” quiere ser una comunicacién directa, como si de una oracién
se tratara, para hacer mas real y cercana la plegaria con “Padre Dios”.

En caso de ser utilizado por un grupo o comunidad se experimentara
como la unién de sentimientos y corazones hacen florecer y enriquecer
la plegaria de la comunidad.

Se presenta un “e-mail” para cada dia del ano.

En algunas ocasiones su tematica esta directamente relacionada con el
asunto de ese dia (fiesta, acontecimiento eclesial, referencia liturgica,
etc.). En los dias que no tienen ninguna relevancia festiva, la reflexion
se centra en temas sacados de la vida diaria.

En modo alguno hay que seguir cronologicamente el orden tematico
establecido, sino que se puede (se debe) elegir el tema que se considere
de interés y utilizarlo en el momento que se juzgue oportuno.

Para facilitar esta tarea, se adjunta el indice de todos los titulos
ordenados alfabéticamente.

Puede resultar interesante y efectivo, para grupos, el hacer copias del
“e-mail” que se vaya a utilizar, para poder asi ayudar en la reflexion
comun.

Enotroscasosse puedetrabajar paraelegir una fotografia, una diapositiva,
unaimagen... que, a cada uno le pueda sintetizar el contenido del e-mail.
Se propone una cancién para cada mes, cuya partitura encontraras
al final. Las canciones estan recogidas en la produccién musical: Un
e-mail a Padre Dios

Puedes crear, con un bloc adicional, una pagina virtual y personal
en el internet celestial (www.evangelio.com) para anotar tu reflexion
personal, después de haber leido cada e-mail.

De esta manera el mensaje sera mas completo, mas querido y mas de
cada uno.

iDisfruta y siéntete libre en tu viaje virtual!



,.,A Revestios del amor de Dios

|. Nunca sentiré frio; vivo abrigado
por el fuego de tu amor.
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Todo es nuevo

Nueva musica

TG eres mi fuerza

Dios camina con nosotros
En mis zapatos

Lleno de ilusion

Un dia gris

Conservar los sentimientos
Rodando, rodando

Con alegria

. En el silencio
. Yo también
. Como un libro abierto

Compartir

. Detalles de amor

. Un cohete de colores

. Carino animal

. Perdén

. Ratdon de ordenador

. Una poda a tiempo

. Gota a gota

. En el parque

. Una vuelta en el tiovivo
. El canto de la naturaleza
. Los cinco sentidos

. Un cielo de estrellas

. Sin miedo a amar

. La ciencia me lleva a ti
. Libres

. Es cosa de todos

. Vitalidad
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Mensaje Fiesta: Comienzo del afo

De v | LaTierra
Enviar | Para.. | Padre Dios

Padre Dios:

Hoy es... jun dia nuevo!

Con este nuevo dia, han amanecido también muchas cosas nuevas:
una nueva manana llena de luz, un inmenso cielo pintado de azul,
una nueva ciudad que se despierta para empezar a vivir la aventura
diaria, un nuevo paisaje lleno de colorido...

Hoy es como si volviera hacerse realidad la creacion del mundo. Basta
abrir los ojos para descubrir las cosas nuevas que cada dia me regala.
Y me siento feliz, muy feliz. Feliz por tener todo esto y mas feliz por
saberme amado por ti.

Ante mi se abre un nuevo horizonte que tendré que dibujar dia a dia,
momento a momento, a golpes de corazédn, sin ningin nubarrén que
enturbie su luminosidad.

Es muy importante sentir el gozo por dentro para poder aventurarse
con la vida, darle sentido, exprimirla hasta sacar de ella todo lo mejor
que lleva en su interior.

Quiero estrenar este dia, cuidarlo, mimarlo y realizar actos que lleven
la huella del amor.

Quiero encender mi luz para ir con seguridad y dar la mano y mi luz,
a cuantos me vaya encontrando en mi caminar.

Quiero mirar hacia el futuro que se abre ante mi, lleno de ilusién y
esperanza.

Por eso mi mejor palabra en este primer dia,
quiero que sea: jGracias, Padre Dios!
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Mensaje Cancion

:_g De v | La Tierra
Enviar | Para.. | Padre Dios

Padre Dios:

Ayer fue un dia especial. Tanto, que me puse a escribir una cancion.
Mi corazoén dice que urge poner los cimientos de un mundo mejor.

Hoy mis palabras se quieren apagar para mandarte mi mejor mensaje
hecho cancién que pueda cantar cada uno de los corazones que se

mueven al ritmo del amor. Dice asi:
1

Nueva musica, en tu corazon;
nueva musica, con todo tu amor;
nueva musica, que hable de paz;
nueva musica, a la humanidad.

Nueva musica que pueda parar

a la guerra cruel, al odio y al mal;
nueva musica que haga volar
por el cielo azul palomas de paz.

Nueva musica, acordes de amor

que hagan florecer un mundo mejor;
nueva musica, lenguaje comun

en cualquier lugar donde vayas tu.

Nueva musica que pueda entonar
con alegre voz la tierra y el mar;
nueva musica que se hace cancién
y que cantaran los que aman a Dios.

Que cada nuevo dia encuentre una razén para ser
persona con nuevo corazén. Que cada nuevo dia
sea un nuevo canto a ti, Padre. Que cada nuevo

amanecer encienda en mi una luz llena de alegria

y paz. Que cada nuevo dia sea una nueva cancion.







Tanto amo Dios al mundo...

Para ti, Seior, cada dia es el dia
de los enamorados.




indice alfabético

A

A Dios rogando. 23.03

A la tercera va la vencida. 26.08

A ti, maestro. 27.11

Abre tus manos para compartir. 28.09
Abrir los ojos y cerrar la boca. 18.09
Al pan, pan, y al vino, vino. 27.03

Al servicio de las cosas. 05.04
Alcanza las estrellas. 08.08
Algunas cosas para amar mejor. 27.09
Altoy claro. 26.11

Ama tu trabajo. 27.07

Ameén. 28.05

Amor olimpico. 21.03

Amor y dolor. 30.05

Angelus. 25.03

iAnimo, tu puedes! 20.07

Anuncios de TV. 07.11

Apaga la luz y veras. 29.05

Aptitud y actitud. 13.06

Armas y palabras. 03.10
Arrancadas de caballoy... 14.07

Asi es la vida. 23.10

Asuncioén. 15.08

Aunque es de noche 16.04

Azul, prestado, nuevo y viejo. 11.10

B

Besa, rie, ama y perdona. 15.09
iBienaventurados! 23.11
Busca y compara. 30.06

C

Cada dia nuevas opciones. 05.09
Cada dia sale el sol. 24.03
Caerse y levantase. 13.09

428



Calidad de sangre. 08.11

Caminar desnudos. 29.06
Capacidad de asombro. 26.05
Caridad y amor. 11.12

Carino animal. 17.01

Castillos en la arena. 11.08

Cinco panes y dos peces. 17.08
Clasificar. 10.07

Colosenses, dos siete. 14.09
Como un libro abierto. 13.01
Como un grano de mostaza. 20.03
Compartir. 14.01

Compromiso de amor. 13.12

Con alegria. 10.01

Con flores a Maria. 01.05

Con tu mano y con mi mano. 14.11
Confianza de hijo. 30.07
Conservar los sentimientos. 08.01
Contamos contigo. 05.05

Contar hasta tres. 12.04

Contra bienaventuranzas 24.11
Cosas de la vida. 20.10

Cosas positivas. 20.11

Cosas sobre la humildad. 20.08
Credo. 22.06

Cuatro esquinitas. 19.06

Curioso sembrador. 01.03

D

DxT 12.07

iDame de beber! 12.12

Dar largas. 08.10

Dar y compartir. 02.02

Dar y no dar. 03.12

De boquilla, jno! 18.02

De caballo a asno. 13.04

De los pensamientos a los valores. 24.10
De noche. 06.06

429



Debo aprender. 29.09

Del yo, al nosotros. 25.06
Demasiado tarde. 24.02
Desplumar una gallina. 11.05
Destruir es mas facil que construir. 19.11
Detalles de amor. 15.01

Detenerse, rendirse, avanzar. 16.09
Dia a dia. 05.02

Dios camina con nosotros. 04.01
Dios lo hace a sumodo. 05.11
Dones del Espiritu. 24.08

Dormirse en los laureles. 26.06
Doscientas avemarias. 07.10

E

El agua y el aceite. 06.05

El agujero. 08.05

El amor de Dios. 10.10

El amor es un regalo. 14.02

El arbol de los problemas. 19.05
El ascensor del éxito. 08.07

El canto de la naturaleza. 24.01
El carro de la compra. 09.04
El charco de agua. 03.11

El ciego. 07.04

El cisne. 14.04

El cometa. 03.02

El dia a dia. 28.02

El dolor. 30.10

El éxito. 21.11

El espejo. 27.10

El eterno creyente. 06.08

El garbanzo negro. 29.02

El “gordo”. 22.12

El hilo de la vida. 25.08

El juglar. 23.06

Elledn y el ratén. 18.04

El libro de la revolucién. 07.06

430



El mévil. 31.07

El ojo de la aguja. 31.03

El pecado de no querer saber. 09.06
El pescador y el pececillo. 15.04
El plato roto. 14.05

El poverello de Asis. 04.10

El problema. 24.04

El reloj. 02.09

El rey de la selva. 08.04

El riesgo de la mentira. 03.04
El teatro del mundo. 16.02

El tiempo. 25.09

El triangulo equilatero. 07.07
El verbo amar. 25.10

El virus. 10.02

En camisa de once varas. 27.08
En cinco direcciones. 13.10

En el metro. 04.11

En el parque. 22.01

En el silencio. 11.01

En mis zapatos. 05.01
Enladrillar. 02.07

Entre Belén y Nazaret. 29.12
Enviados. 07.05

Es cosa de todos. 30.01

Es la hora. 21.02

Es la noche del amor. 24.12

Es mejor sonreir. 27.06
Escucha un poco de musica. 22.07
;Esperar? 15.12

Estamos muy hartos. 10.11
Estar en la luna. 04.07

F

Fatima. 13.05

Fe, de diez a una. 27.02
Fichas de ajedrez. 24.05
Fiesta del amor. 17.07

431



432

G

Gandhi. 29.10
Gota a gota. 21.01

H

Hablar con Dios. 06.12

Hablar de Dios. 14.12

Hacer, y no decir. 11.11

Hay cautivos de muchas cosas. 29.11
Hay que derribar el muro. 09.11

Hay que ser agradecidos. 09.03

Hoy renuncio. 20.09

Huellas en la arena. 29.04

I

Id y ensenad. 23.08
Inmaculada. 08.12
Inocentes. 28.12
Instrumentos de paz. 17.09

J

José, el justo. 19.03
Jugarse la vida. 17.03
Junto al brocal del pozo. 13.02

L

La buena estrella. 21.12

La cajita de los besos. 27.04
La ciencia me lleva a ti. 28.01
La cumbre. 08.02

La estrella polar. 13.08

La farola. 20.06

La fiesta del “si”. 25.11

La fortuna de hablar. 20.04
La fuerza de la oracién. 26.02
La gavilla de juncos. 06.04

La intencién y la accién. 18.10
La lampara del ciego. 02.06



La leccion diaria de aprender. 18.07
La lluvia. 01.02

La mano en el arado. 10.04
La maquina de coser. 06.10
La mascara. 15.06

La matrioska. 18.03

La muerte y la vida. 02.11

La naturaleza es para mi. 21.07
La orquesta. 04.05

La paja y la viga. 06.03

La palabra del corazén. 16.11
La palabra jgracias! 16.03

La paz, sin envoltorio. 05.08
La rana sorda. 11.04

La rueda que chirria. 10.06
La santidad. 01.11

La semilla. 30.09

La senora de la limpieza. 22.04
La tele. 25.04

La vasija agrietada. 30.04

La verdadera plegaria. 25.02
La via lactea. 12.06

La viga en mi ojo. 09.08

La violinista sorda. 04.08

La Virgen del Pilar. 12.10

La vispera de lo mejor. 08.06
La voz. 11.06

La vuelta a casa. 16.05

La zorra y el lenador. 19.04
Lamparas de aceite. 28.11
Las cosas en su sitio. 30.12
Las edades del hombre. 30.08
Las hormigas. 02.10

Las lagrimas del pez. 26.03
Las metas. 21.04

Las muletas. 01.04

Las siete maravillas. 12.05
Las teclas del piano. 05.10

433



Leer tu palabra. 19.07

Ledn o gacela. 05.06

Libres. 29.01

Limpiar, barrer y fregar. 12.08

Lleno de ilusién. 06.01

Lleno, por favor. 03.09

Lo facil y lo dificil. 21.10

Lo primero, la persona. 23.02

Lo que hace una coma. 22.10

Lo que sé, lo que soy y lo que tengo. 26.07
Lo que vale una vida. 18.11

Lo rentable de veras. 10.03

Los cinco sentidos. 25.01

Los colores de los amigos. 30.11

Los dedos de la mano. 14.10

Los dientes del reloj. 21.06

Los domingos, manifestacion. 07.02
Los escalones. 24.09

Los gallos y el aguila. 17.04

Los intereses creados. 19.02

Los ninos. 29.03

Los puntos sobre las fes. 28.08
Lourdes. 11.02

Luces y sombras. 04.03

Luz y sal. 12.03

Lucha por las cosas importantes. 11.09
Luchar y no luchar. 06.07

M

Madre, que estas en el mar. 16.07
;Mala suerte, o buena suerte? 28.04
Manos a la obra. 10.05

Manual de los suenos. 23.09
iManana! 02.12

Manana, grandes rebajas. 09.10
Mananitas de niebla. 30.03

Maria suena. 19.12

Matar la vida. 06.02

434



Matematicas. 02.08

Me has llamado por mi nombre. 03.06
Menos por mas.11.07

Mentimos. 15.11

Mi propio son. 03.07

Mira con nueva perspectiva. 24.07
Mirar a lo alto. 31.10

Mucho que reconstruir. 18.08
iMusica! 22.11

N

Nacer, crecer, madurar. 01.07

Nada de magia. 10.08

Navidad y navidades. 25.12

No dejo de pensar en Ti. 15.05

No es oro todo lo que reluce. 04.02
No es verdad. 09.09

No hay un dia igual que otro. 09.12
No quiero laureles. 02.05

No seas isla. 23.07

No tengo la respuesta. 05.07

¢No veis los lirios del campo? 02.03
Nueva musica. 02.01

Numeros de teléfonos. 01.10
Nunca es tarde. 18.05

Nunca llueve a gusto de todos. 22.03

P

Paciencia y silencio. 19.10

Pan de amor. 22.05

Paz en la tierra. 26.12

Pequerneces. 17.10

Perder la cabeza. 16.12

Perdén. 18.01

Perdonar y pedir perdén. 09.02
Peregrinos. 25.07

Pero ;cuando es Navidad? 18.12
Personas nuevas, personas buenas. 17.06

435



436

Pesimismo no, jgracias! 03.03
Petréleo sobre el rio. 03.08
Pildoras de alegria. 21.08
Podéis ir en paz. 19.08

Poner alegria. 26.04
Pregoneros. 14.08

Premios. 10.12

Preparemos el camino. 17.12
Puenting. 13.07

Q

;Qué se gana con la guerra? 24.06
iQueda tanto por hacer! 09.05
Quién da y quién recibe. 21.05
Quiero, dame, comprame 13.03
Quiero lo otro. 12.11

Quiero querer. 04.06

Quitar la piedra del camino. 04.04

R

Razones para creer. 07.03
Ramos de olivo. 28.03

Ratén de ordenador. 19.01
Reflejos. 12.02

Regalos de Dios. 31.08

Reina del cielo. 31.05

iRemad! 09.07

Rentabilizar los talentos. 10.09
Rodando, rodando. 09.01

S

Saborear la vida. 23.12

Salir a la calle. 22.02

Salir de la mentira 16.06

Sangre, sudor y lagrimas. 05.12
Se acabaron las vacaciones. 01.09
iSe acabd! 31.12

Se me hace la boca agua. 29.08



Sembradores de estrellas. 07.12

Ser y estar. 01.12

Sesenta segundos de felicidad perdidos. 19.09
Setenta veces, siempre. 14.03
Simiras al sol.... 07.08

Sino hay amor, todo es inutil. 11.03
Siempre adelante. 04.09

Siete reglas de oro. 06.09

Silencio. 23.05

Silencio y paz. 23.04

Sin Dios, la vida esta coja. 20.02

Sin miedo a amar. 27.01

Solo sé que te quiero. 27.05

iSonria, por favor! 04.12

SOS. 18.06

Soy una persona maravillosa. 07.09
Supervivientes. 15.02

T

Tengo ganas de tres cosas. 17.05
Tensar la esperanza. 05.03
Teresa de Jesus. 15.10

Todo es nuevo. 01.01

Todo es segun el cristal. 17.02
Toma lo que necesites. 12.09
Todo me va mal. 28.07

Tratar con cuidado: contiene suenos. 16.10
Tres cosas. 22.09

Tres moralejas. 22.08

TG eres mi fuerza. 03.01

TG también estas invitado. 08.03

U

Un cielo de estrellas. 26.01

Un cohete de colores. 16.01

Un cristiano triste, es un triste cristiano. 14.06
Un dia gris. 07.01

iUn, dos, tres! 08.09

437



438

Un mundo sin fronteras. 17.11
Un poco cotillas. 29.07

Un sabor agridulce. 15.03
Una caricia que cura. 03.05
Una cruz. 02.04

Una de perros. 06.11

Una letra. 26.10

Una mano lava la otra. 20.05
Una piedra. 26.09

Una poda a tiempo. 20.01
Una vuelta en el tiovivo. 23.01

\Y

Va para largo. 15.07

Vacaciones. 01.08

iVen, Mesias prometido! 20.12
Vitalidad. 31.01

Vino de crianza. 28.06

Vivir en familia. 27.12

Vivir para servir. 01.06

Volar, correr, andar, gatear. 28.10
Voy a hacer dieta. 21.09

Y

Yo camino. 16.08

Yo cumplo mi parte. 25.05
Yo..., nosotros... 13.11

Yo también. 12.01



INDICE

¥
—
o )
i
sd |\ )
| g
F ]

Ave, Marn’a.l







	189613_portadachapa
	189613_libro_001-004_intermed_digital-72
	189613_libro_005-038_intermed_digital-72
	189613_libro_039-069_intermed_digital-72
	189613_libro_402-448_intermed_digital-72

