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Porque refleja con fideli-
dad las enormes dificulta-
des que tienen que supe-
rar los discapacitados y los
prejuicios a los que, toda-
via hoy,deben enfrentarse
para conseguir un puesto
en la sociedad.

Carlos Alberto es un jo-
ven que acude al psiquia-
tra para superar la muer-
te de una amiga. La tera-
pia la dirigira un médi-
co que tiene paralisis ce-
rebral, el doctor Méndez.
Carlos Alberto queda im-
pactado por la figura del
psiquiatra y recupera las
ganas de vivir al escuchar
la biografia de este hom-
bre, marcada por enormes
obstaculos y por la des-
confianza de mucha gente.
Afortunadamente, se topd
con otras personas que le
brindaron la posibilidad
de demostrar su sobrada
capacidad para integrar-
se en la sociedad.

LIBROS: Flores para Algernon
(Daniel Keyes).

PELICULAS: Rain Man (diri-
gida por Barry Levinson);
Forrest Gump (dirigida por
Robert Zemeckis); Planta
4.2 (dirigida por Antonio
Mercero).

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

ﬁ INDIVIDUAL

Pide a tus alumnos que expliquen por qué el capitulo 3 de la
novela se titula Primer ano en la vida de Fernando Méndez
y que, partiendo de ese momento, hagan un resumen de la
vida del doctor Méndez.

Después, comenta con toda la clase qué es una piedra de to-
que y qué simboliza. Anima a tus alumnos a que den su in-
terpretacion del titulo de la novela.

ﬁ PAREJAS

Propon a tus alumnos que elaboren dos listas de personajes se-
gtn la actitud que tienen ante la discapacidad:

1. En una apuntaran a los que muestran su rechazo a que
Fernando se integre en la sociedad y la razén que los mue-
ve a actuar asi (ejemplo: excesivo celo de la propia madre, la
desconfianza ante su valia de la madre de Carlos Alberto...).

2. En la otra, aquellos que confian en que Fernando lograra
integrarse, y como lo demuestran (ejemplo: Andrés, porque
lo trata como a cualquier otro nifio...).

A continuacion, cotejad las diferentes listas e invita a que re-
flexionen en voz alta sobre los prejuicios que se siguen te-
niendo hoy dia y lo importante que es el apoyo del entorno
y de las instituciones pablicas.

ﬁﬁ EDUCACION FiSICA

Anima a tus alumnos a que realicen algunos jucgos que refle-
jen los obstaculos a los que se enfrentan en su vida diaria las
personas discapacitadas, como por ejemplo jugar al voleibol
sentados, pequeias carreras arrastrandose por el suelo, guiar
a un compaiiero que tiene vendados los ojos, etc.

TALLER DE ESCRITURA

Anima a tus alumnos a
que cuenten una historia
que gire en torno a la dis-
capacidad. Puede ser real
o inventada. Deben escri-
birla imitando una de las
técnicas narrativas de la
novela, en la que a la na-
rracion en tercera persona
se anaden los pensamien-
tos de un personaje pues-
tos en primera persona.



