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VIVIMOSEN UN PLA N E T A
EXTRAORDINARIO,
LLENO DE VIDA Y DE UNA ASOMBROSA BELLEZA.

El cambio climatico pone en peligro nuestro mundo. Frenarlo,
revertirlo, es un reto de proporciones inmensas. {No es extrano
que nos sintamos abrumados por la tarea!

Podriamos rendirnos. Podriamos negarnos a very escuchar.
Podriamos confiar en que otros lo solucionen por nosotros.

Pero también podemos actuar

y buscar en la accidn una fuente

de esperanza, sentido y comunidade.

Situaciones como la provocada por la covid-19 nos muestran no solo la
vulnerabilidad de los seres humanos, sino también nuestro coraje, inventiva,
solidaridad y capacidad para repensar el mundo que nos rodea.

En este libro recorreras el planeta para conocer historias
de chicos y chicas que han actuado en defensa del medio
ambiente. Jovenes, como tU, con situaciones muy diversas
pero con algo en comun: que decidieron participar, formar
parte del cambio.

Viajaras a sus colegios, aldeas, granjas y ciudades. Conoceras un poco
mas sobre la realidad que afrontan y cdémo sus problemas nos afectan
a todos. También encontraras retos, actividades y proyectos que pueden
inspirarte a pasar a la accion.

Como ellos, hay otros muchos jovenes en todo el planeta cambiando el
modo de hacer las cosas. Conociéndose a través de las redes sociales y mo-
vimientos asociativos. Uniéndose a otros.

;,Te gustaria formar
parte del cambio?
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Un exceso de gases,
sin embargo, refuerza
el efecto invernadero,

I lo que provoca que suba
Debido a la accion la temperatura media
del ser humano, se esta del planeta.

produciendo un fuerte
incremento de gases

de efecto invernadero I
en nuestra atmosfera. Esto es suficiente para
desestabilizar nuestro
I sistema climatico.

Es lo que llamamos

Estos gases retienen parte ) . ras
9 P cambio climatico.

del calor que llega del Sol
y ayudan de forma natural
a regular la temperatura
de la Tierra.

OlgWVYOT13ISONOSSOYLOSONGH#




LN N N N N N S N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN NN N N

8

Sus efectos ponen

en peligro ecosistemas
enteros. Y junto a ellos,
al ser humano y su modo
de vida.

6

El objetivo de los esfuerzos
internacionales es evitar
que las temperaturas
asciendan mas de 1,5 °C
sobre la media previa

a la revolucioén industrial.

N

7

Se trata de un desafio global

que requiere de acciones politicas
de gran envergadura, legislacion
adecuada, investigacion cientifica,
el compromiso de la industria

y la concienciacion ciudadana.

8

Ante la lenta reaccion
internacional, la comunidad
cientifica ha declarado

la emergencia climatica,

y cientos de miles de
ciudadanos, liderados por
los mas jovenes, han salido
a las calles para exigir
medidas urgentes.
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ACTUALMENTE ESTAMOS EXPERIMENTANDO

CON SECUE NCIA S

PRIMER A S

LA'S

GLO B AL,

CALENTAM | ENTO
QUE SE AGUDIZARAN SI SUBEN LAS TEMPERATURAS.
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LOS CIENTIFICOS HAN PROPUESTO

SEIS M EDIDAS

| MPRESC | N DI B LES

PARA CONSEGUIR DETENER ESTE PROCESO:

Frenar la contaminacion:
reducir de forma
inmediata los gases

de efecto invernadero
Realizar una transicion y el uso de sustancias
energética: sustituir contaminantes.

los combustibles
fosiles por energias
renovables y limpias.

Restaurary proteger
los ecosistemas,

por su valor intrinseco
y por su papel como
pulmones del planeta.
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Adoptar una alimentacion

mas sostenible, basada

principalmente en vegetales,

y evitar el desperdicio E

de alimentos. Garantizar la justicia
social y econdmica.

Reformar el sistema
economico y priorizar

la sostenibilidad.

#NOSOTROSSOMOSELCAMBIO

n




=<
o
w
m
-
(@)
>
<
@
o

1

N

sobre tu poder
como consumidor.

lo que no
necesites.

tu consumo
a lo necesario.

lo que ya tienes.

NN



y evita los productos
desechables.

Recicla

lo que no pudiste
reutilizar.

Reincorpora

los residuos
organicos
a la tierra.

todo esfuerzo cuenta.
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NUESTRO
HABLA DE QUIENES SOMOS Y QUE COSAS

¢TE UNES AL RETO?

Ahorra agua
en la ducha.

Apaga
la luz.

Cuida
tu ropae.

Utiliza
transportes limpiose.

Diversifica
tu dieta

y come
menos carne.
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Proverbio chino

Antes de cambiar el mundo,
da tres vueltas por tu casa.

7



