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PRESENTACION

El objetivo de esta guia es ofrecer a los catequistas y educadores una serie de elementos (orientaciones
teoldgicas y pastorales, sugerencias metodoldgicas...) que puedan ayudarle en el desarrollo de los temas
de catequesis. Consta de cuatro apartados bien diferenciados:

INTRODUCCION TEOLOGICO-PASTORAL

Iniciamos la exposicién con unas reflexiones sobre la realidad de los jévenes y adolescentes de nuestra
sociedad. A continuacién presentamos los objetivos que nos proponemos, la organizacién de los conte-
nidos y aquellas orientaciones pedagdgicas de tipo general que han de inspirar la accion catequética. Pre-
tendemos con esto establecer el marco de referencias y el espiritu con que ha de utilizarse este material.

ITINERARIO METODOLOGICO

Sigue a continuacion el cuerpo central de la gufa, que esta constituido por las orientaciones metodold-
gicas que se deben seguir en el desarrollo catequético de los veintiocho temas que integran el proceso.
Nuestro proyecto esta dividido en cuatro grandes nicleos tematicos: Nucleo antropolégico (temas |-4),
nlcleo cristoldgico (temas 5-15), nicleo eclesioldgico (temas 6-20) y niicleo sacramental (Temas 2 1-28).

En la exposicion de cada uno de los nlcleos tematicos ofrecemos una propuesta metodoldgica para
cada tema. Seguimos este esquema: experiencia humana de la que se parte, objetivos que conseguir,
contenidos que desarrollar y actividades para realizar. Todo esto va precedido de una introduccién en
la que se exponen los objetivos generales para todo el nicleo temdtico y aquellos contenidos e ideas
fundamentales que van a tratarse. Con ello se pretende dar una visidn de conjunto en la que situar
cada uno de los temas.

CELEBRACIONES

Presentamos seis guiones de celebracion para los momentos importantes del proceso catequético: al
comienzo, después de cada nlcleo tematico, como conclusién, y al final del mismo.

DOCUMENTOS

Como Ultimo capftulo se incluye un anexo en el que se insertan: documentos de trabajo Utiles para el
catequista o destinados a ser analizados por el grupo, y material audiovisual especifico para la Confirmacion
del que podemos disponer hoy.

Estas orientaciones y sugerencias pretenden ayudar al catequista a ir programando y animando el acto
concreto de la catequesis, que es mas que una secuencia de actividades variadas y entretenidas, o un
simple rellenar fichas, o una asimilacion intelectual de contenidos. Es un acto vivo de comunicacion grupal,
en el que la persona descubre y acoge el nuevo sentido que la Palabra de Dios aporta a su vida y a sus
experiencias. La mediacion del catequista es siempre trascendental y basica. Es él quien ha de programar,
de acuerdo con el tiempo disponible y las circunstancias particulares del grupo, todo el conjunto del
proceso catequético y cada una de las sesiones concretas.
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Criterios generales que han de tenerse en cuenta para utilizar esta guia

* El planteamiento de fondo que inspira todo este material y la gufa es una idea de catequesis partici-
pativa y grupal, en la que el grupo es el protagonista activo en todo el proceso de profundizacion y
maduracién de la fe. En esta clave ha de ser utilizado.

* Para cada tema sugerimos varias actividades y distintos itinerarios. El catequista, una vez leido el tema
y asimilados sus objetivos e ideas clave, elabora el plan o guidn que mejor se adapte a sus circunstancias
concretas. En funcidon de ese plan organiza y selecciona las actividades mas apropiadas.

* Ofrecemos una secuencia de veintiocho temas divididos en cuatro nucleos tematicos con sus cele-
braciones. El catequista, a la hora de programar todo el proceso catequético de Confirmacion, ha de
adaptarse a su propia situacién. A veces serd necesario suprimir temas, englobar dos o tres en uno,
desglosar alguno para dos o mas sesiones, ampliar otros, etc... Sin embargo es importante que lo basico
de cada nucleo se respete y que no falten las celebraciones de la fe.

* Aungue este material y las sugerencias metodoldgicas que se apuntan cuentan ya con el aval de varios
afos de experimentacién, los ofrecemos como una propuesta que ha de ser contrastada con la realidad
cambiante de cada grupo, y que no debe suplir sino mas bien activar la creatividad de cada catequista o
comunidad de catequistas. Sera letra muerta o papel mojado sin la acciéon y el testimonio del animador
que es quien da vida y dinamismo al acto de catequesis y a todo el proceso de crecimiento y madura-
cién en la fe.

NOTA A LA EDICION EN MEXICO

El proceso de la evangelizacidn es un camino que se enriguece con la experiencia de cada catequista y
la riqueza de los entornos, cada ambiente es una pauta para abrir nuevas opciones que den respuesta a
las necesidades de las y los confirmandos. Como se ha mencionado anteriormente este texto parte de
una experiencia sistematica en la Didcesis de Galicia, por lo que las edades, los documentos eclesiasticos
(locales y particulares) dan estructura y soporte a esta propuesta. Sin embargo la esencia es la misma un
encuentro personal con el Jests Vivo, cercano, hermano y amigo que acompana el caminar de todos
los hombres y mujeres.

La Palabra de Dios sigue vigente y actual en la vida diaria, los documentos especificos de cada didcesis
seran insertados para engrandecer los procesos de encuentro y conocimiento de un JesUs humano vy
cercano a nuestra realidad particular, de acuerdo a la edad y vocacion de cada uno. En este contexto
los documentos y orientaciones acordadas por el magisterio de Chalco iluminan y orientan hacia la plena
realizacién de la vivencia como catdlicos comprometidos que dan respuesta al llamado personal de JesUs
y a reflejar esta experiencia en la vida diaria.

Los autores
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INTRODUCCION
TEOLOGICO-PASTORAL



1 ANALISIS DE LA REALIDAD

LA JUVENTUD

Hablar de la juventud en general es bastante complicado y dificil, dado su caracter heterogéneo y ambi-
guo. Por eso hay que hablar, mas bien, de “jovenes” si queremos ser mas precisos en nuestro analisis:
jovenes del medio rural distintos de los del medio urbano; jévenes que estudian, que trabajan (los menos)
0 que estan todavia sin trabajo u ocupacién (los mas); jOvenes integrados en nuestra sociedad adulta y

jovenes que, por las condiciones socioculturales en que viven, estan en una situacion de marginacién.

Por otra parte, se puede decir que actualmente predomina un concepto cultural de lo joven que se define
no por el nimero de afios que se tengan, sino mas bien por la aceptacidén generalizada de un sistema de
valores y normas de comportamiento que estdn mas o menos en alza.

Incluso habria que afnadir el dato siguiente, admitido por los estudiosos de la sociologfa juvenil: cada cuatro
afios aproximadamente se esta dando un cambio generacional, lo cual hace dificil una definicidon o clasificacion
exacta del fenédmeno juvenil.

No obstante, en términos generales, se puede decir que:
e |os afos 60 fueron los anos de la rebelidn:;
* |os anos 70, los de idiferencia;
* Jos anos 80, los de la frustracion.
* Jos anos 90, los del “sin sentido.”

O también, como dirfa J.L. Aranguren:
* existe una “infancia de la juventud” (entre la Il Guerra Mundial y los afos 60’);
* una “juventud de la juventud” (la de los afos 60%;
* una “edad adulta de la juventud” (la de los afos 70%;

* la “vejez de la juventud” (la de los anos 80'): una juventud mayoritariamente apatica, que huye de la
realidad, marginada y desilusionada, propensa a la droga vy a la delincuencia. La juventud de la “posmo-
dernidad.”

* la “juventud sin sentido” apartir de los afios 90" vy siguientes: donde se vislumbraba la pluralidad de los
jovenes vy sus diversas expresiones surge como respuesta a la desintegracion familiar, separacién de
aspectos como mente, cuerpo, sociedad, politica, etc. y a la explosidn en los medios de comunicacién,
especialmente con el uso de la web. Ademas de la presidon que se ejerce sobre los jévenes respecto
al reconocimiento y a la dignidad de acuerdo a formas de vivir y de expresarse ante la sociedad y los
medios, buscando su propio lugar.

Actitudes y comportamientos que definen a los jovenes de hoy:

* Ante la familia: dada la crisis econdmica que atravesamos, por lo general los jovenes mantienen una depen-
dencia prolongada. Esta situacion se agrava especialmente en algunos casos de la clase baja, cuando bastantes
chicos y chicas se ven en la necesidad de aportar sus ingresos para la supervivencia de la propia familia. Por
otra parte, para muchos jévenes, el hogar es considerado simplemente como un espacio de autoconsumo y
seguridad econdmica, imprescindible para vivir hoy en dfa.

* Ante el trabgjo: se valora casi exclusivamente como condicidn para conseguir una independencia econé-
mica o para contribuir a la economia familiar; no, en la mayoria de los casos, como realizaciéon de la propia
vocacion o proyecto de vida. La oferta de trabajo tiene, ademas, un fuerte efecto integrador social: el miedo
a perder el puesto de trabajo desarrolla hasta el limite la capacidad de resignacién, explotacion y aguante por
parte de muchos jévenes. No tener trabajo es igual a no tener dinero, y no disponer de dinero equivale a
no contar para nada en la sociedad. Esta situacién lleva a muchos a la tristeza y la desesperacién; a otros,
a la busqueda de ocupaciones consideradas como “marginales” (artesanales o artisticas) que les permitan “ir
pasandola.” Si a esto se afade que mas de la mitad de los jovenes estan desempleados o subempleados en
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nuestro pals, resulta que precisamente la edad de la ilusidon y del optimismo se siente abocada al pesimismo
de cara al futuro, victima de la provocacidon permanente de nuestra sociedad materialista y consumista.

* Ante la politica: por lo general los jévenes son tolerantes vy valoran el pluralismo politico. Entre ellos, sin
embargo, reina un clima de atonfa y apatfa como resultado, sin duda, del desencanto producido por los
escasos logros de los politicos. Incluso, la mayorfa esta dando un giro hacia posiciones politicas moderadas y
conservadoras, particularmente entre las clases medias. Por otra parte, muchos jovenes se mueven, por asf
decir, a un nivel “pre-estatal”, reivindicando dimensiones humanas que muchas veces olvidan los politicos,
tales como el valor de la paz, del medio ambiente, de las minorfas, etc.

* Ante el tiempo libre: considerado casi siempre como un tiempo de evasion y consumo, perfectamente
programado y comercializado por la sociedad; un tiempo hecho para “no pensar”, para viajar a “ninguna
parte.” En estas circunstancias, el joven trata de gozar lo maximo posible en el menor tiempo posible, vivir
“a raya”, huir de la soledad y el aburrimiento... lejos de los adultos y a “su manera.”

* Ante la religién: para muchos jovenes, la religion es considerada como algo superfluo, propio de una
sociedad adulta y tradicional, casi pasado de moda. Incluso llegan a ver cierta oposicidn entre la experiencia
religiosa y su experiencia personal de gozo, entusiasmo Y alegria, seguramente resultado de una mentalidad y
una educacién religiosa dualista que hace irreconciliable lo sagrado con lo profano. Los del medio rural, por lo
general, viven en un ambiente de religiosidad tradicional y popular que mas o menos aceptan acriticamente.
En cambio, los que viven en ambientes urbanos, inmersos en la cultura secular y moderna o posmoderna,
piensan y actUan al margen de la fe y de la Iglesia en un gran porcentaje.

Precisamente en una sociedad tan secular y secularizada como la nuestra, es curioso comprobar el resurgir del
sentimiento de lo sagrado y lo religioso, fuera y al margen de la oficialidad de la Iglesia: campos mitificados como
el deporte, los espectaculos, el consumismo, etc.; formas “para-religiosas” que cobran auge como la astrologfa,
la parapsicologia, los hordscopos, etc.; en ambientes mas selectos, el teismo filosdfico v las religiones orientales...
Todo ello como una muestra de que, en el fondo, nuestra sociedad, y particularmente nuestra juventud, no
acepta muchas veces la imagen de Iglesia que le estamos presentando, ajena a su mundo y a sus intereses.

* Ante el comportamiento ético: el eslogan “haz lo que quieras” esta marcando la pauta de comportamiento
de nuestra juventud, para quien lo que da placer es bueno y lo que desagrada es malo. Lo Unico que parece
interesar es disfrutar de la vida sin demasiadas complicaciones. Lo que cuenta es el presente, lo inmediato;
no hay lugar para la espera ni la paciencia.

LA ADOLESCENCIA

Por razén de nuestro trabajo, centrado en la catequesis de Confirmacién, vamos a analizar mas a fondo la
etapa de la adolescencia, entendida ésta como uno de los momentos fundamentales y mas cruciales de la edad
evolutiva de la persona: la etapa comprendida entre los 14 vy los 18 afos en que, superada ya la preadoles-
cencia, se entra propiamente en los umbrales de la juventud, que va a configurar definitivamente la propia
identidad y personalidad.

Caracteristicas psicolégicas del adolescente:

* Inestabilidad: es la edad de los cambios y variaciones, que se manifiestan en el paso brusco:

— de la sociabilidad al aislamiento;

— de la confianza a la desconfianza en si mismo;

— de la euforia al desengafio;

— de la seguridad al miedo, etc...
* Individualismo: el adolescente tiende a la introversion, aunque no lo parezca. Vive “ensimismado”, toma
conciencia de su propio “yo” vy quiere “autorrealizarse.” Esta actitud puede llevarle facilmente a la exaltaciéon

de su propia personalidad y originalidad, deseando, en el fondo, ser admirado. Manifestaciones de esta ori-
ginalidad son:
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— la ostentacién y la extravagancia en los vestidos y peinados;
— los modales para llamar la atencién de los demas;
— la manera de hablar: “palabrotas”’, superlativos, neologismos...;
— los cambios de escritura y los ensayos de firma, etc...
* Intelectualismo: en esta edad muestran un pensamiento mas objetivo vy racional que en la etapa anterior.

Se les ve una capacidad creciente de generalizacidn y abstraccién que faciimente les lleva a un racionalismo
intransigente y a una critica sistematica.

* Idealismo: ante una realidad tan cruda y dura, como la que muchas veces todos percibimos, el adolescente
se refugia en su mundo ideal, hecho a su gusto. Por eso la adolescencia es la edad de las utopfas y de los
idealismos, como contrapartida al descubrimiento de las miserias y sufrimientos de nuestro mundo.

Cambios que se dan en la adolescencia:

* Aspecto sexual:

— El cuerpo va ganando armonfa y el crecimiento es mas equilibrado. Esto hace que el adolescente se
sienta orgulloso de su cuerpo y, de esta manera, adquiera mas seguridad.

— Surgen en esta edad verdaderos sentimientos de amistad con los demas. En la relacién con el otro sexo
se tiende a la atraccidn fisica y sentimental, en la que el erotismo estd cada vez mas presente.

— En esta etapa, por lo general, comienza la blsqueda de las primeras relaciones sexuales, pues las normas
morales, sociales y religiosas estan devaluadas. Los medios de comunicacién, por su parte, propagan sin
escrupulos el erotismo y la permisividad moral, que influye notablemente en el comportamiento de los
chicos y chicas de esta edad.

* Aspecto emotivo:

— El adolescente, que esta abierto al mundo exterior y a lo que le llega de fuera, es capaz de tomar en
serio y reflexionar sobre la realidad de su entorno, de orientar su sensibilidad hacia los otros, identificindose
con sus sufrimientos vy alegrfas.

— Por otra parte, la amistad entre los chicos y chicas es muy pasional: es fervorosa, exclusivista, desconfiada,
selectiva, llena de tormentas, de peleas y rupturas, vy, a la vez, de perdones y reconciliaciones.

* Aspecto intelectual:
— En esta edad se siente necesidad de encontrar la verdad objetiva.
— Gracias a la aparicién del pensamiento formal, el adolescente se hace mas introspectivo.

— Con respecto a los grandes problemas de la existencia y de la humanidad (el amor, la religion, la moral, la
politica, la muerte, el futuro, etc.) serd intransigente y hablard casi siempre en términos enfaticos, solemnes
y absolutos; incluso tendra la mania de hablar de mas, viendo todos los detalles y precisar no teniendo en
cuenta, muchas veces, el sentido comun.

— Los que no pertenecen a la clase culta y estudiantil también se apasionan por las ideas generales vy las
grandes cuestiones de la vida, aunque no lo sepan formular de una manera muy elaborada.

— Finalmente, hay que decir que la institucién escolar esta planificada como un lugar y un tiempo para la
instruccién, el almacenamiento de datos y el aprendizaje de contenidos, en la mayorfa de los casos ajenos a
la vida de los propios adolescentes y de la profesién que piensan ejercer en el futuro: de ahf los resultados
del fracaso escolar, con tan graves consecuencias.

* Aspecto social: el adolescente mantiene, consciente o inconscientemente, una lucha por independizarse de
la familia, de la escuela y de la sociedad adulta. Esta oposicidn que manifiesta, a veces de modo violento, no
es destructiva, sino que revela el deseo de medir sus fuerzas y afirmar su “yo.” Por ejemplo:
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— Ante la familia:

* Los padres se sienten débiles e impotentes ante el poder y la capacidad arrolladora de su hijo/a ado-
lescente (16-17 afos) que, en algunos casos concretos, coincide con el principio de decadencia fisica
de los progenitores.

* Muchos adolescentes descubren que son para los padres como una propiedad que les pertenece y
no personas a las que se les puede hablar de igual a igual, dada la incapacidad generalizada en bastantes
familias para un didlogo serio y respetuoso.

* La educacidn que se les da a los hijos en nuestra sociedad esta marcada por cierto individualismo y
egoismo centrado en situarse en la vida.

* Por otra parte, los muchachos/as comienzan a vivir fundamentalmente fuera del ambito familiar: en la
colonia, el barrio, en la calle, con la pandilla de amigos..., siempre lejos del control de los adultos y en
un clima de comprensién y acogida entre iguales que guardan celosamente.

— Ante los otros: el adolescente va tomando conciencia de sf mismo, de sus posibilidades y de su valor,
encontrando en sf mismo, mas adelante y con el tiempo, las razones de su existir.

e Aspecto moral: seglin la moderna psicologia, el adolescente se encuentra en una fase que se llama “pos-
convencional” y que se define por el paso de una aceptacién acritica de las normas sociales a una obediencia
a la propia conciencia. Sin embargo, hay que reconocer que el adolescente no ha logrado todavia del todo
dar ese paso, por lo que se encuentra en este momento en una crisis o “vacio moral” que tendra que ir
superando. De ahf la fluctuacién entre:

una vida heroica y la sensualidad;

el narcisismo y el amor desinteresado;

la escrupulosidad vy el liberalismo moral;

la exaltacién mistica y la indiferencia, aunque también siente una fuerte aspiracién por la propia libertad
y autonomfa.

Religiosidad de los adolescentes:

* Actitud ante la religién:

Al mismo tiempo que el adolescente rechaza a los adultos y a la sociedad en general, motivado por la
crisis afectiva que estd pasando, también pone en cuestién las practicas y doctrinas religiosas recibidas en
su infancia: se hace un replanteamiento filoséfico de la vida, del hombre y de Dios.

Muchas veces llega a ver en la religion un obstaculo para su realizacion; sin embargo, hay adolescentes mas
abiertos y dialogantes en su religiosidad que otros: todo depende de las disposiciones psiquicas individuales
y del entorno socio-religioso en que se vive, que hace que unos sean religiosos y hasta tradicionales, y
otros arreligiosos, indiferentes, viviendo alejados de la fe vy de la Iglesia.

Por otra parte, la psicologia del adolescente nos dice que, en estas edades, los muchachos y muchachas
tienden naturalmente al idealismo religioso (los ideales, los valores, etc.), y la Iglesia, aunque muchas veces
vacia de jovenes mayores de dieciocho anos, esta manteniendo a su alrededor en las parroquias y en los
colegios religiosos grupos de jovenes, mayoritariamente adolescentes, que estan precisamente cultivando
esta dimensién de fe y religiosidad.

e Actitud ante Dios:

La idea que tienen los adolescentes de Dios responde casi siempre a la necesidad de relacién amistosa
y afectiva, de idealizacion de si mismo y de realizacién ética: “Dios es bueno, es Padre, es quien me da
fuerza en la lucha, es el Ser perfecto, el Ideal”, etc...

* Actitud ante Jesucristo:

En esta etapa, la persona de Jesucristo va perdiendo para el muchacho su fuerza histdrica y va ganan-
do en su dimensién espiritual: llega a aceptar a Jesucristo como configurador de su escala de valores y
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como modelo que lo identifica como persona; incluso es capaz de percibir su presencia actual y proxima
en lo cotidiano de la vida.

* Actitud ante la Iglesia:

Para muchos adolescentes, la Iglesia aparece como una institucién del pasado, ajena a su mundo, donde
no se da el ambiente de vida y libertad que buscan; aunque también algunos de ellos, los menos, estan
muy relacionados con la Iglesia y se sienten a gusto en ella porque encuentran lo que la sociedad muchas
veces no les ofrece: un lugar de acogida y de realizacién personal.

Se puede decir, por otra parte, que el adolescente estarfa dispuesto a aceptar una Iglesia que presentase
las siguientes caracteristicas:
* que sea fraterna vy liberadora;
* que sea un grupo de dimension humana;
* que ayude a que la gente se comunique Yy se solidarice;
* que dé cabida a la creatividad y a las fiestas;
* que tenga autenticidad y transparencia;
* que facilite el protagonismo de los jévenes, etc...
Estas reflexiones no pretenden abarcar una redlidad tan viva como es la adolescencia-juventud. En todo caso,

siempre serd necesario que el catequista esté atento a la situacién concreta de los componentes de su grupo
para poder dar asi una respuesta mds adecuada.

2. LA MISION EVANGELIZADORA DE LA IGLESIA

Una vez que nos hemos aproximado a la realidad a través del andlisis precedente, llega ahora el momento
de interpretar lo que hemos descubierto, de poner de manifiesto las demandas que surgen y hacer nuestra
propuesta evangelizadora como lIglesia.

UNOS ADOLESCENTES NECESITADOS DEL “SENTIDO DE LA VIDA”

Por lo que acabamos de ver es evidente que la juventud, y mas en concreto la adolescencia, constituye
una etapa critica de la vida, en muchos casos conflictiva. Y esto no sélo desde la perspectiva de la psicologia
evolutiva, sino que también, hoy en dia, desde el ambiente vy las circunstancias sociales y culturales que nos
toca vivir, y que presentan las siguientes caracteristicas:

— el cambio y la desorientacion generalizada;

— el conflicto vy la falta de didlogo;

— el desencanto v la apatia;

— el individualismo y el consumismo;

— el hedonismo vy el espiritu burgués, etc.
Ciertamente que a estas notas negativas de nuestra sociedad, en justicia, habria que afiadir otras de signo
positivo, tales como

— la lucha por la justicia y la paz;

— la toma de conciencia del valor vy la dignidad de toda persona;

— el afan de igualdad para todos;

— la proteccién de la naturaleza;

— los gestos de solidaridad, etc...

que tienen resonancia en las muestras de desencanto e inconformismo de muchos jévenes que se rebelan,
a su modo, contra lo establecido.
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Precisamente desde esta sociedad adulta se les estan ofreciendo a los adolescentes y jévenes muchas cosas
y muchas necesidades “para vivir’, y muy pocas motivaciones “por qué vivir.” De ahi la falta de “sentido de
la vida", de razones para vivir y luchar, que estan detrds de muchos desencantos y apatias de la juventud.

UNA IGLESIA PORTADORA DE UNA PROPUESTA DE “SENTIDO DE LA VIDA": EL EVANGELIO DE
JESUS DE NAZARET

Toda esta situacion esta pidiendo una respuesta urgente por parte de la Iglesia. Esta, como continuadora de
la misién de Jests y como sefal de su presencia y actuacién salvadora, no puede inhibirse o pasar de largo:
estd en juego el presente y el futuro de muchos jévenes que hay que conocer, comprender, acoger, querer
y ayudar. Es lo que el Papa Juan Pablo Il les decfa a los jovenes en el Encuentro Mundial de la Juventud que
tuvo lugar en Santiago de Compostela:

“Ustedes, jévenes, a menudo se encuentran en una encrucijada, sin saber cudl es el camino que deben
elegir; son muchos los caminos errados, como también las propuestas fdciles y las ambigtiedades. No olviden
en estos momentos que Cristo es siempre y sélo el camino mds seguro que desemboca en una felicidad
plena y duradera...” (19-20/ VIIl/89)

Son necesarios, pues, una Iglesia y, mas concretamente, unos agentes de la pastoral que anuncien este mensaje
y estén dispuestos, como JesUs, a acoger, dialogar, escuchar y proponer los valores del Reino a la juventud
(CFMt 19, 16-22) .

Lamentablemente, con demasiada frecuencia, se estd dando una falta de comunicacién entre la Iglesia y
los jévenes. Y no principalmente porque la juventud se aleje de la Iglesia, sino porque muchas veces la
misma Iglesia no es capaz de acercarse y hacerse presente en los ambientes y en la realidad juvenil de
nuestro tiempo: estamos a menudo en una Iglesia y en unas comunidades incapaces de ir mas alld de sus
compromisos intraeclesiales, eludiendo el acercamiento evangelizador a una sociedad increyente vy alejada
de los valores evangélicos. Precisamente la Iglesia, portadora de “sentido” y de la propuesta liberadora de
Jesucristo, se siente en muchas ocasiones impotente y sin fuerzas para conectar con las inquietudes de las
nuevas generaciones, y para dar una respuesta testimonial a los interrogantes que plantean. A pesar de
esta limitacion, por lo general los jOvenes estan en mejor disponibilidad y apertura a los valores del Reino
que los adultos.

Es preciso, por tanto, una Iglesia:

— Que sea y se sienta continuadora de la misma misién de JesUs, que no es otra que el anuncio y realiza-
cién de la “buena noticia” del Reino (Mc 1,15; Lc 4, 43); que se autoidentifique vy asi se muestre, segin el
Concilio Vaticano II:

* nuevo pueblo de Dios,
* misterio de comunién y comunidad en misién
* vy sacramento universal de salvacién.
— Que lleve adelante, a pesar de los inconvenientes vy resistencias, la utopfa del Reino:
* realizado en el servicio,
* proclamado en la palabra,
* celebrado en la liturgia,
* vivido en la comunién de vida.

— Y finalmente, que nunca se olvide de que “evangelizar constituye la dicha y vocacion propia de la Iglesia,
su identidad més profunda. Ella existe para evangelizar.” (Pablo VI, Evangelii Nuntiandi, |4)

UN ACOMPANAMIENTO Y UN PROCESO CATEQUETICO EN ESTA ETAPA DE LA VIDA

Si la juventud es una etapa decisiva para toda persona, ya que se juega su futuro, se toman las opciones fun-
damentales y se va configurando el propio proyecto de vida, qué duda cabe que en esta etapa es necesario
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un acompanamiento pastoral y un proceso catequético por parte de la Iglesia. Un proceso catequético, por
tanto, que siempre tendra:

a) un punto de partida: el joven y su situacion;
b) un punto de llegada: la integracién fe-vida.

Para responder a esta situacidon de nuestros jovenes y adolescentes, para poder ofrecer una respuesta pas-
toral, la Iglesia tiene distintas plataformas e instituciones: la familia, los movimientos apostdlicos, los colegios,
los grupos o asociaciones... Todos ellos, cada uno desde su perspectiva, ejercen una tarea educativa positiva
en el campo de la juventud.

Los responsables de ofrecer una respuesta global a toda la problematica humana v religiosa de los adoles-
centes-jovenes son las Delegaciones de Pastoral Juvenil. Ellas animan, impulsan y coordinan toda una serie
de acciones Yy actividades con las que poder ofrecer multiples ofertas pastorales a las diversas situaciones e
inquietudes de los jovenes.

Nosotros, desde los Secretariados de Catequesis, vemos la necesidad de hacer también nuestra aportacion,
en el sentido de ofrecer a los jévenes, dentro de este proceso de pastoral juvenil, un “espacio”, un “tiempo”
y un “lugar” estrictamente catequético, donde se ofrezca una educacién de la fe mas orgénica y sistemética
que ayude al joven a replantearse en profundidad, en una sociedad pluralista, su identidad de creyente en
el mundo.

3. NUESTRO PROYECTO
SENTIDO

Analizada brevemente la realidad juvenil y asentadas las bases de una Iglesia evangelizadora, en la que la cate-
quesis y los sacramentos son elementos esenciales del proceso de iniciacidn cristiana, vamos ahora a exponer
y proponer nuestro Proyecto de Catequesis de Confirmacién.

Nuestro proyecto se inserta en una perspectiva y en un contexto evangelizador y misionero que entiende
la catequesis como:

‘La etapa (o periodo intensivo) del proceso evangelizador en la que se capacita bdsicamente a los cristianos,
para entender, celebrar y vivir el Evangelio del Reino, al que han dado su adhesién, y para participar acti-
vamente en la redlizacién de la comunidad eclesial y en el anuncio y difusion del Evangelio. Esta formacion
cristiana —integral y fundamental— tiene como meta la confesién de fe.” (CC 34)

Este “momento catequético” suele coincidir, en la mayoria de los casos, con el tiempo previo a la celebracién
del sacramento de la Confirmacidn. Aqui se sitlia, por tanto, este proyecto de catequesis para adolescentes.
De ahi que:

— No pretende ser una respuesta global a toda la problematica pastoral de la juventud. Esta respuesta logi-
camente corresponde darla a la Pastoral Juvenil, situdndose la Confirmacién, con su “proceso catequético”,
en un momento muy concreto del itinerario pastoral con los jévenes.

— Si pretende, en cambio, ser un “proceso catequético” a ofrecer a los adolescentes, dentro de la pasto-
ral juvenil, para que durante un periodo de tiempo determinado reflexionen sobre su fe y completen su
“iniciacion cristiana.” Este proceso catequetico prevé que la forma normal de concluirlo sea mediante la
celebraciéon del sacramento de la Confirmacion, en el cual se expresa la gracia y el compromiso de vivir
de una forma més consciente, libre y responsable la fe reflexionada, profundizada y celebrada a lo largo de
este proceso de catequesis.

OBJETIVOS GENERALES:

Ofrecer un tiempo y un espacio catequético a los jovenes que les ayude a continuar y profundizar en su
proceso de iniciacion cristiana.
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Confirmar la fe bautismal de los jévenes para:

— una clarificacion de sus interrogantes mas hondos;
una adhesién consciente y libre a la persona de Jesucristo expresada en su seguimiento;
integrarse de una manera adulta y corresponsable en la comunidad cristiana;

saber expresar y vivenciar su fe en la oracidn, en la celebracién y en la fiesta;

dar testimonio en su ambiente.

LINEAS DE FUERZA:

Una catequesis antropologica y de la experiencia (CC 206-215; 222-227)

— que tenga en cuenta la psicologia del adolescente;

— que asuma su vida y su situacién personal, familiar y social;

— que sepa estar gratuitamente con él y acompafarlo;

— que le plantee seriamente una alternativa distinta a la del ambiente sociocultural dominante;
— que le ayude a afrontar el cambio que esta viviendo.

Una catequesis cristocéntrica y evangélica (CC 85-90; 152-158)

— que le presente abiertamente y de manera atrayente la persona de Jesucristo;

— que le proponga su seguimiento como proyecto de vida;

— que se lo presente como el “Amigo” a imitar en profundidad;

— que le ayude a cultivar la actitudes y valores evangélicos encarnados en JesUs y en sus seguidores;
— que le descubra la experiencia religiosa de Jesis como encuentro filial y confiado con el Padre.

Una catequesis eclesiologica y grupal (CC 266-271)

— que le ayude a salir de su soledad egocéntrica y narcisista;

— que le dé confianza y seguridad en la relacidn con sus compafieros de grupo;
— que le haga ver la necesidad de vivir y compartir la fe en la comunidad;

— que le posibilite una integracion activa en la comunidad cristiana adulta;

— que le ayude a valorar la comunidad eclesial como el lugar de presencia y de accién del Espiritu, y como
sefial de comunién de Dios con los hombres y de los hombres entre si.

Una catequesis sacramental y celebrativa (CC 89 y 90;104; 149;234)

— que desde su interioridad, mediante el silencio, la oracién vy la contemplacién, le lleve a abrirse a la presencia
misteriosa de Dios en su vida;

— que le ayude a apreciar y gustar la celebracion litdrgica en la comunidad eclesial;

— que le presente el Sacramento de la Confirmaciéon como un momento importante de la presencia y de la
acciéon del Espiritu;

— que le suscite las distintas maneras de expresar creativamente su vivencia de fe personal y grupal.

Una catequesis comprometida y misionera (CC 91 e 92)

— que le ayude a tomar conciencia de su identidad y pertenencia a un pueblo, una tierra y una cultura;

— que le haga una presentacién del mensaje desde el misterio permanente de la Encarnacion;

— que entienda la vida de cada dia como lugar de la accidn transformadora del Reino;

— que cultive la dimensién profética y misionera en su ambiente, en la sociedad en general y en el mundo.
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4. DESTINATARIOS

Todo bautizado debe completar su iniciacién cristiana. Por ello todos “los fieles estan obligados a recibir el
Sacramento de la Confirmacién en el tiempo oportuno.” (Canon 896)

A la hora de plantearse cuando es ese “tiempo oportuno”, son varias las opciones que se presentan en la
pastoral.

Aun respetando las razones que cada una de ellas pueda tener a su favor, nuestra opcién es por el tiempo
de la adolescencia-juventud. Por tanto, los destinatarios directos de este proyecto de “catequesis” son los
adolescentes-jévenes que retnan unas condiciones y actitudes concretas.

EDAD

La opcién es por la adolescencia-juventud. Las razones para esta opcién son las siguientes:

a) Psicologicas

La situacion vital que atraviesa el adolescente-joven constituye una edad propicia para una catequesis de este
tipo. Ya hicimos en la primera parte una extensa exposicidon de la situacién humana y de fe que viven los
adolescentes-jovenes.

Veamos ahora cdmo nos la expone Juan Pablo Il en la Exhortacién “Catechesi Tradendae.”

Hablando de la adolescencia-juventud dice:
— “es el momento del descubrimiento de sf mismo y del propio mundo interior”;

— “es el momento de los proyectos generosos, cuando brota el sentimiento del amor, asi como los impulsos
de la sexualidad, del deseo de estar juntos”;

— “es el momento de una alegrfa particularmente intensa, relacionada con el embriagador descubrimiento de
la vida”;

— “es el momento de los interrogantes mas profundos, de blsquedas angustiosas, incluso frustantes, de des-
confianza de los demas y peligrosos repliegues sobre si mismo”;

— “es el momento de las grandes decisiones, de asumir su propio destino y, sobre todo, de tomar las opcio-
nes fundamentales que habra de aceptar o rehusar con lucidez y sentido de responsabilidad.” (C.T. nim. 38)

Ante esta situacién, insiste el Papa J.P.Il en la necesidad de una adecuada catequesis. Dice asf:

“La catequesis cobra entonces una importancia considerable, porque es el momento en que el Evangelio
podrd ser presentado, entendido y aceptado como capaz de dar sentido a la vida y, por consiguiente, de
inspirar actitudes de otro modo inexplicables: renuncia, desprendimiento, mansedumbre, justicia, compro-
miso, reconciliacién, sentido de lo Absoluto, etc..., rasgos todos ellos que permitirdn identificar entre sus
comparieros a este joven como discipulo de Jesucristo.” (C.T. nim. 39)

Facilmente se comprende, a través de estos textos del Papa, cémo la situacion vital-existencial de los adoles-
centes-jovenes es la edad més propicia para realizar una catequesis de Confirmacion.

b) Documentos de la Iglesia

Diversos documentos de la Iglesia nos hablan de la necesidad y conveniencia de situar la Confirmacion en la
adolescencia-juventud. Asf:

a) Ritual de la Confirmacién

“Por lo que se refiere a los nifios, en la Iglesia latina la Confirmacién suele realizarse alrededor de los siete
anos. No obstante, si existiesen razones pastordles, especialmente si se quiere inculcar con mds fuerza
en los fieles su plena adhesién a Cristo, el Sefior, y la necesidad de dar testimonio de El, las Conferencias
Episcopales pueden determinar una edad mds idénea, de tal modo que el sacramento se confiera cuando
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los nifios son ya algo mayores y han recibido una conveniente formacién” (Ritual Confirmacién. Observa-
ciones previas n.° | ).

b) Conferencia Episcopal Espanola

“En uso de las facultades reconocidas en el canon 891, se establece como edad para recibir el sacramento
de la Confirmacion la situada en torno a los |4 afios, salvo el derecho del Obispo diocesano a seguir la
edad de la discrecién a la que hace referencia el canon.” (Decreto General de la Conferencia Episcopal
Espafola del 7 Julio 1.984,art.10)

En la mayorfa de los casos, la frase “en torno a” se suele entender mas como “a partir de” que “antes de.”

c) Concilio Pastoral de Galicia

“‘Desde un planteamiento pastoral se ve la conveniencia de que el sacramento de la Confirmacién se reci-
ba, no en la nifez, sino en la adolescencia o juventud, a fin de favorecer la persondlizacién de su fe y su
incorporacién consciente y comprometida a la Iglesia.” (Ministerio de la Palabra 1,25)

d) Documento “Catequesis de la Comunidad”
Sitda la Confirmacién en la catequesis de jévenes. Dice:

“Es esperanzador el resurgir generalizado de la catequesis juvenil en torno al sacramento de la Confirma-
cion.” (C.C. nim. 248)

e) Orientaciones del Papa

Juan Pablo I, refiriéndose al sacramento de la Confirmacién, subraya la necesidad de una suficiente
madurez para asumir el compromiso cristiano y ser testigos de la fe en nuestra sociedad:

“Existe una tendencia reciente a retrasar el momento de la administracién hasta la edad de 15-18 arios,
a fin de que la personalidad del sujeto esté mds madura y pueda asumir conscientemente un compromiso
mds serio y estable de vida y de testimonio cristiano.

Otros prefieren una edad menos avanzada. En todo caso se debe desear una preparacion profunda para
este sacramento, que permita a quienes lo reciban renovar las promesas del bautismo con plena conciencia
de los dones que reciben y de las obligaciones que asumen. Sin una larga y seria preparacion, correrian
el riesgo de reducir el sacramento a pura formalidad o puro rito externo, o también de perder de vista el
aspecto sacramental sobre el compromiso moral.

Concluiré recordando que la Confirmacion es el sacramento adecuado para suscitar y mantener los compro-
misos de los fieles que quieren dedicarse al testimonio cristiano en la sociedad. Deseo a todos los jévenes
cristianos que se hagan dignos —especialmente ellos, con la ayuda de la gracia de la Confirmacién— de
merecer el reconocimiento del apdstol Juan “Les escribo a ustedes, jévenes, porque son fuertes, y la palabra
de Dios permanece en ustedes, y han vencido al maligno.” (I Juan 2,14)" (O.R. 2-4-92; traduccién de
ECCLESIA, nim. 2.579 — 9 de mayo de 1992).

c¢) Teologicas

La Confirmacién tiene una significacion teoldgica. Son varios los documentos que exponen los elementos
basicos que configuran esa significacion.

Seglin Vaticano II: LG.1'1; AD G.I1; AA3 y Ritual de la Confirmacién, son éstos:

a) Sacramento de perfeccionamiento y culminacién del Bautismo. Momento de asumir, ratificar, confirmar lo
que se recibié en el Bautismo.

b) Sacramento de la madurez cristiana. Es para hacer crecer el proceso de iniciacién en la fe.

¢) Sacramento de la comunicacién del Espiritu. Es la sacramentalizacion del don del Espiritu. Es lo central de
este sacramento. Es un nuevo Pentecostés.
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d) Sacramento de la incorporacion plena a la Iglesia. Asumir consciente, libre, publica y responsablemente la
pertenencia a la Iglesia, a la que fuimos agregados por el Bautismo.

e) Sacramento del compromiso especial para el testimonio. Mira, de modo especial, a la tarea del cristiano en
el mundo, al testimonio en las diversas situaciones de la vida.

Sin duda, al analizar las exigencias de estos elementos, se descubre perfectamente que es en la adolescencia-
juventud donde se pueden comprender y asumir de forma mas adecuada.

e) Praxis pastoral
A'lo largo de la historia de la Iglesia, la praxis pastoral respecto a la edad de la Confirmacion fué muy variada.
No hay argumentos contundentes para una u otra edad.

En la actualidad, la practica pastoral en la mayorfa de las didcesis ha optado por ir retrasando la edad de la
Confirmacion situandola en la adolescencia-juventud.

Asi lo recogen la mayor parte de los Directorios Diocesanos de Confirmacién. En concreto lo hacen los de
las Didcesis de Chalco.

También hay que reconocer que, sin instrumentalizar la Confirmacion, su retraso a la adolescencia-juventud
esta suponiendo en muchas parroquias una nueva actividad pastoral con la juventud, con buenos y esperan-
zadores resultados.

ACTITUDES

A la hora de participar en esta catequesis de Confirmacidon no sélo es importante la edad, sino también unas
actitudes basicas consideradas importantes para lograr una adecuada preparacion.

Sefialamos las siguientes:

a) Superar actitudes superficiales y puramente sacramentalistas: “cumplir un expediente”, “tener todo en regla
con la Iglesia”, “poder casarse.”...

b) Estar dispuesto a continuar y concluir su proceso de iniciacién cristiana mediante la confirmacion de su fe.

c) Comprometerse a profundizar, durante la catequesis, en el proceso nunca acabado de la integracién entre
fe y vida.

d) Estar dispuesto a asistir regularmente a las reuniones y participar activamente con actitudes de trabajo,
didlogo...

5. CONTENIDO

A lo largo de este “proceso de catequesis” se va presentando y desarrollando todo el contenido del mensaje
cristiano. Se presenta como la respuesta a la gran pregunta de los jévenes: “el sentido de la vida.”

Los diversos temas se agrupan en cuatro nicleos:

NUCLEO ANTROPOLOGICO

Los jovenes llegan al grupo con todo el bagaje de sus circunstancias humanas y de fe.

Partiendo de la situacion vital-existencial de los componentes del grupo se procura suscitar actitudes que
favorezcan la experiencia comunitaria.

Se intenta recoger sus preocupaciones e interrogantes fundamentales: (quién soy yo?, icdmo es el mundo
en que vivo?, i{cudl es el sentido de la amistad, el trabajo, las diversiones?; en definitiva: iqué sentido tiene la
vida? y presentar la respuesta que todas estas cuestiones tienen desde la fe.

Es el momento de ayudar a los jévenes a descubrir y aceptar que es en la fe donde encontramos la respuesta
mas plena al sentido de la vida.
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El joven se encuentra con que la vida tiene un sentido desde la fe. Pero se pregunta: ien qué consiste eso?,
{cdmo se vive ese sentido?

Se pretende ayudarle a interiorizar la vivencia de la fe, ayudarle a descubrir qué es vivir segin la fe.

Para ello se confronta la vida con unas personas o acontecimientos de la Historia de la Salvacién, donde se
nos muestra cdmo esas personas “‘encontraron a Dios” e hicieron vy vivieron la “experiencia de la fe.”

Por ello, esas personas interpelan la fe de los componentes del grupo y le conducen a purificar su fe: las falsas
imagenes de Dios, los idolos de cada dia, la escala de valores morales etc...

NUCLEO CRISTOLOGICO

En los temas de este nivel se pretende dar un paso més en la profundizacién de la fe.

Desde el descubrimiento de lo que es la fe y la decisién de vivir como creyente, se intenta presentar la
persona de Cristo como el centro de esa fe para favorecer el “encuentro personal” con El.

Se procura presentar la fe cristiana como la adhesién del hombre a la persona de Cristo, la aceptacion vital y
libre de su misidn y mensaje salvadores, el seguimiento de Cristo asumiendo su estilo de vida y el compromiso
en promover el proyecto de Cristo: el establecimiento del Reino de Dios en el mundo.

NUCLEO ECLESIOLOGICO

El joven se encuentra con Cristo. Pero, quiza, se pregunte: icémo seguirle?, (ddnde y cdmo llevar a cabo
su mensaje de salvacion?

Es el momento de presentarle la Iglesia como la comunidad de los seguidores de Cristo y ayudarle a que,
sintiéndose miembro activo y responsable de esa comunidad, se comprometa, segin su vocacién, a hacer
presente en la Iglesia y en la sociedad la realidad del Reino por la fuerza liberadora del Evangelio.

NUCLEO SACRAMENTAL

El descubrir el sentido cristiano de la vida, el encontrarse con Cristo, el sentirse miembro de su Iglesia y
llamado a construir su Reino de salvacién es motivo de alegria.

Es el momento de motivar la decisién de vivir la vida a partir de ahora, como creyente en la comunidad eclesial.

Es el momento de presentar la Confirmacién como el sacramento donde se expresa, con alegria y esperanza,
ese Compromiso.

Se desarrollan unas catequesis para lograr una mejor comprensiéon de los signos sacramentales de la Iglesia y
ayudarle a preparar una adecuada celebracion del sacramento.

TEMARIO

- Nucleo antropolégico

I. Somos grupo

2. Somos jovenes

3 Somos hombre y mujer

4. Pertenecemos a un pueblo
- Nucleo cristolégico

5. JesUs, un hombre de su tiempo
6. JesUs nos descubre el misterio de su persona
esUs anuncia el Reino de Dios

esls y el hombre nuevo

esls nos descubre el rostro de Dios

—_— e — —

7.
8.
9.
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[0. JesUs nos ensena a orar

I'l. Jests y los pobres

|2. JesUs, entregado por nosotros hasta la muerte
3. Jesus vive, el Padre Dios lo ha resucitado

[4. Jesus es el Sefor

I5. Cristo, centro de nuestra fe

- Nucleo eclesiologico
6. (Qué es la Iglesia?
|'7. La Iglesia, comunidad de hermanos
I8. La Iglesia, comunidad con distintas funciones
|9. Iglesia al servicio del mundo
20. Marfa en la Iglesia

- Nucleo sacramental

21. La fiesta de los cristianos

22. Nacidos para vivir

23. Siempre somos perdonados

24. Invitados a la mesa del sefior

25. La Confirmacion, una incorporacion mas plena a la Iglesia
26. La Confirmacion, una fuerza que nos transforma

27. Una vocacién, distintos caminos

28. Celebramos nuestra Confirmacion

6. AGENTES

La programacion y realizacion de todo este “proceso catequético” es responsabilidad de toda la comunidad
cristiana.

La comunidad cristiana es la responsable de la educacidn en la fe de todos y cada uno de sus miembros.
Es ella la depositaria de la Palabra del Evangelio, es ella la que la anuncia y proclama, es ella la que acoge vy
acompana a los que necesitan hacer la experiencia del “camino de la fe.”

La comunidad cristiana es la gran educadora de la fe. Lo que cree, vive y celebra, lo anuncia con su palabra
y lo testimonia con su vida para que también otros puedan creer, vivir y celebrar. Ella es la gran pedagoga
que, a través de la catequesis, acompana a las distintas personas y grupos desde su situaciéon existencial hasta
el encuentro con Cristo y la madurez de la fe.

Pero, aun siendo toda la comunidad la responsable, no toda ella ejerce esta tarea de la misma forma o al
mismo nivel. Son distintas la misién y responsabilidades de cada uno de sus miembros.

Partiendo, pues, de la idea de que toda la comunidad ha de participar y sentirse responsable de todo este
proceso catequético, vamos a concretar las tareas que pueden ejercer algunos de sus miembros.

TODA LA COMUNIDAD

El hecho de que, en el seno de la comunidad cristiana, unos adolescentes o jévenes se estén preparando
para celebrar el Sacramento de la Confirmacién no debe pasar desapercibido.
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La comunidad debe ser consciente de la importancia que esto tiene para ella, debe descubrir su papel en ese
momento y cdmo debe estar presente, y acompanarles en esa etapa de preparacién y recepcion.

La fe, la celebracién de un sacramento, no es algo meramente personal y aislado, sino que atafie y compromete
a toda la comunidad. No hacerlo asi seria mutilar el mismo sentido comunitario de los sacramentos cristianos.

A modo de sugerencia sefalaremos algunas acciones a realizar, aunque cada comunidad vera las que son mas
reales y posibles segiin sus circunstancias.

a) Informacion

Se trata de informar a toda la comunidad en todo lo referente al proceso catequético: comienzo, programa-
cién, reuniones, horarios, colaboracién necesaria...

Esta labor puede hacerse a través de:

* homilias de varios domingos,

* hoja parroquial,

* carta o boletin informativo.

b) Sensibilizacién

Se trata de ayudar a tomar conciencia de lo que significa la Confirmacién para los que se preparan y para
toda la comunidad.

Puede hacerse a través de:

* predicacion ordinaria,

* charlas formativas,

* reuniones de reflexion.

c) Participacion

Se trata de que la comunidad, al nivel que pueda, participe en el proceso catequético de los jévenes, y se
prepare para acogerles una vez que lo hayan terminado y recibido el sacramento de la Confirmacion.
Puede hacerse:

* animando Yy estimulando a los confirmandos,

* orando por ellos en las celebraciones,

* participando en vigilias de oracién y celebraciones especiales,

* ofreciéndoles cauces para su integracién activa y responsable en la comunidad después de su Confirmacién.

GRUPOS MAS RESPONSABLES Y COLABORADORES
Siendo realistas, hemos de confesar que la mayoria de nuestras parroquias no son, en la actualidad, comu-
nidades cristianas vivas.

Pero es cierto que, cada vez mas, existen personas aisladas o grupos (movimientos apostdlicos, caritas, grupo de
catequistas...) que, dentro del marco parroquial, intentan vivir de una forma mas intensa y comprometida su fe.

A ellos conviene implicar de una forma mas activa en todo el proceso catequético de preparacién a la Con-
firmacion.

Esta participacion puede hacerse a través de:

* catequesis especiales,

* aportando su testimonio de fe a los confirmandos,

* asumiendo la tarea de catequistas-animadores,

* participando en reuniones y celebraciones con los confirmandos.
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PADRES Y PADRINOS

Juegan, sin duda, un papel importante y destacado en la preparacién para la celebracion de la Confirmacion.
Por tanto también ha de exigirseles una participacion especial.

Puede hacerse a través de:

* reuniones especiales para ellos (antes y durante las catequesis);

* acompafando con su presencia y testimonio de fe durante las catequesis;

* participando activa y conscientemente en la celebracion del sacramento de la Confirmacion;

* preocupandose porque los confirmados continlen viviendo cada dfa los compromisos de la Confirmacién.

CATEQUISTAS - ANIMADORES

Son los grandes responsables de la realizacidon de este proyecto de catequesis.

Rasgos del catequista-animador:
a) Una persona —normalmente adulta— que asume la tarea de acompafiar y animar un grupo de jovenes y
realiza esta tarea como una vocacion:

b) un creyente testigo del Sefior resucitado que, consecuente con su fe, siente la urgencia de comunicarla a
los que caminan a su lado;

) un enviado de la comunidad cristiana que realiza su trabajo en conexién con ella, que le apoya en lo que
hace y en la que trata de integrar al grupo de j6venes;

d) un pedagogo que, sintonizando con el mundo de los jévenes, sabe crear, en medio del grupo, actitudes
de escucha, didlogo, respeto, trabajo, participacion, creatividad...

Tarea del catequista-animador:

* Animar no es:

— adoctrinar,

— ser dictador,

— ser protagonista, centro de la reunidn, “showman”,
— ser permisivista,

— ser paternalista,

— s6lo animar, alegrar, ser mediador,

— simplemente estar o ser miembro de un grupo.

* Animar es:

— una opcién educativa que hace crecer a las personas y a los grupos,
— ser un compafiero de camino que ayuda a crecer integralmente,

— ofrecer algo: la propia persona, el testimonio del animador,

— saber estar en el grupo,

— estar dispuesto a una formacién permanente,

— estar atento a los signos de los tiempos

— tener presente que se trabaja con el grupo y en el grupo.

Actitudes del animador:

— Actitudes de servicio y gratuidad,
— saber que también vamos al grupo a aprender y a escuchar,
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— “comunicar” desde la propia vida y experiencia (=testimonio)

— aceptar la distancia generacional y no simular una identificacién imposible: los jovenes nos quieren adultos
— saber aceptar la cruz y el fracaso

— tener la paciencia del labrador y saber esperar. (Lc 13,6-9)

Limitaciones que hay que superar:

— La propia inseguridad: “Yo estaré con ustedes...”

— el miedo: hay que confiar en la accién del Espiritu;

— el afan de proselitismo: las personas merecen respeto;
— el protagonismo: el crecimiento es tarea de todos.

7. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

En este apartado queremos dar algunas indicaciones pedagdgicas para una mejor comprension y utilizacion
del material.

CONVOCATORIA

Es importante que la convocatoria a prepararse para la Confirmacién se haga de una manera atrayente.

a) Motivos

No se trata de ofrecerles algo que por necesidad o por obligacion tienen que hacer, o un expediente que
tienen que cumplir. Es necesario presentar la Confirmacién, ya desde el principio, como algo importante en
su vida de cristianos, como algo nuevo que merece la pena, como una exigencia de su fe cristiana.

b) Formas

Conviene cuidar las formas de convocar. Pueden ser muy diversas:
* Invitacion general en la Iglesia.

e Por carta a las familias.

* Invitacion personal.

* Anotandose en la parroquia.

Unas son mas eficaces que otras. Conviene elegir la que mas se acomode a la situacidn, o varias al mismo
tiempo.

¢) Actitudes

En la convocatoria hay que saber conjugar al mismo tiempo:

* la libertad: aunque recibir los sacramentos es importante, nunca pueden imponerse o exigirse con ame-
nazas posteriores.

* |a responsabilidad: que se sientan interpelados en su fe para saber dar una respuesta positiva.

METODOLOGIA

La metodologfa de este material supone unas opciones:
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a) El grupo
Estas catequesis no son un material para leer, ni siquiera para realizar privadamente como una solicitud que
se puede contestar en casa.

Es para desarrollar en grupo. En el grupo se confronta, se reflexiona, se profundiza, se comparten las acti-
vidades...

Esta exigencia del grupo no es por mera y simple metodologia, es también una exigencia de la fe. La fe crece
y madura en grupo.

En el grupo ha de cuidarse:

* la cercanfa de sus miembros,

* la confortabilidad y buena ambientacion,

* el gusto de encontrarse,

* la apertura y comunicacién,

* el didlogo vy la escucha,

* la participacion activa,

* la vivencia y expresién comunitaria de la fe.

b) Dinamica de los temas
Cada tema se desarrolla segiin un esquema. Tiene 4 momentos:

* VIVIMOS: Trata de descubrir y profundizar en la vida de los adolescentes: ideas, sentimientos, actitudes,
problematica... referente al tema.

e PROFUNDIZAMOS: Intenta confrontar esa vida con la Palabra de Dios. Descubrir cudl es el mensaje de
Dios referente al tema. Se hace a partir de la utilizacién de textos biblicos.

* ACTUAMOS: Aplica esa Palabra de Dios a nuestra vida. Sacamos consecuencias practicas. Suscitamos
COMPromisos.

e CELEBRAMOS: Termina con una oracién de suplica, perddn, accion de gracias. ..

Es importante que el animador descubra el sentido de cada uno de esos momentos para motivar el trabajo
y las actitudes de los confirmandos.

c) Actitudes de trabajo

La pedagogia a utilizar en el trabajo de grupo ha de ser activa y participativa. En el desarrollo de los temas
hay momentos para:

+ la reflexién personal,

el silencio interiorizador,

el trabajo en grupo,

el didlogo participativo,

la escucha de la Palabra de Dios,

la oracién y celebracion,

++ + + +

el compromiso de accién.

Conviene dosificar estos momentos vy sacar a cada uno el mayor fruto posible.
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8. Y DESPUES DE LA CONFIRMACION... ;QUE?

Ciertamente, aunque la Confirmacion es el final de una etapa, la etapa de la iniciacién cristiana, no significa
que los jévenes, una vez confirmados, queden eximidos de una vivencia y un compromiso cristianos en esta
nueva etapa de sus vidas, como acostumbra a pasar con demasiada frecuencia en nuestras parroquias.

“_rn

Si confirmarse es decir un “si” consciente y libre a Cristo en la Iglesia, I6gicamente este compromiso hay
que ejercerlo en la “posconfirmacion” de una manera activa, y creando cauces concretos de realizacidon en
nuestras comunidades parroquiales.

Como ya hemos dicho anteriormente, este acompanamiento de los confirmados es tarea de las delegaciones
diocesanas de pastoral juvenil, que trataran de incidir de una manera concreta en el ambito parroquial. Sin
embargo, desde nuestra responsabilidad en la catequesis, nos atrevemos a sugerir estas posibilidades:

a) En el amplio campo de la accién misionera de la Iglesia, integrarlos en las asociaciones o movimientos or-
ganizados existentes de apostolado seglar:

— Movimiento Escoge

— Movimiento Encuentros de Promocién Juvenil

— Movimiento Focolares

— Encuentros de Adolescentes Evangelizadores (ARCOIRIS)

— Movimiento de la Revolucién Catélica en el Espiritu Santo, (RENOVACION)
— Movimiento Pascual Juvenil (PASCUA)

— Movimiento Jornadas de Vida Cristiana (MJVC)

— Accion Catdlica de Adolescentes y Nifos (ACAN)

— Movimiento Teresiano de Apostolado (MTA)

— Movimiento de colores (CURSILLITOS)

— Movimiento Testimonio y Esperanza (TyE)

— Red Juvenil Ignaciana

— Animadores socioculturales, etc...

b) En el ministerio de la palabra, ser catequista.
) En el ministerio de la celebracién, formar parte del equipo de liturgia: monitores, lectores, coro...

d) En el ministerio de la caridad, participar en el equipo parroquial de Caritas, visitando asilos, orfanatos.
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| objetivo de esta guia

es ofrecer a los cate-

quistas y educadores
una serie de materiales que puedan ayudarles
para el desarrollo de los temas de la catequesis
de Confirmacion.

+ Una introduccién teolégico-pastoral donde se

establece el marco de referencia y el espiritu
con que han de utilizarse estos materiales.

+ Una serie de propuestas metodoldgicas para
un mejor desarrollo de los veintiocho temas
que integran el contenido del libro Confirmados
en la fe.

- Seis guiones de celebraciones para los mo-
mentos importantes del proceso.

- Varios documentos de trabajo para ser utiliza-
dos en la catequesis de Confirmacion.
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