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El sacramento del Matrimonio, vocacion al amor

Estimados novios:

Para la fe cristiana, el matrimonio y la familia constituyen uno de los bienes mas preciosos de la humanidad. La Iglesia se
preocupa de brindar acompafiamiento a quienes emprenden este camino; desea ayudarlos a descubrir la belleza y la grandeza
de la vocacion al amory la vocacion al servicio de la vida.

Lacomunidad cristiana se propone acompaniarlosdistintos momentos del procesovocacional del sacramento del Matrimonio:
las etapas previas o remotas, las inmediatasy, también, la vida de los conyuges. Con este material se da un paso muy significativo
en dicho esfuerzo, al dar herramientas para la etapa inmediata, atendiendo asi también a una de las necesidades sefialadas en el
Directorio Pastoral para el Sacramento del Matrimonio, que presenté a la comunidad arquidiocesana el afio pasado.

El Matrimonio es vocacion y sacramento, requiere de ustedes discernimiento, formacion humana y conciencia de fe. La
preparacion para celebrarlo es de gran importancia, constituye un momento providencial en el que Dios los llama e invita a
descubrir y valorar esta vocacion. Pide de ustedes disposicion para recorrer un proceso de profundizacion de la fe, los invita a
comprender el significado del amor responsable y maduro de la comunidad de viday amor que sera su familia.

Las consideraciones contenidas en este cuaderno se fundamentan en la dignidad de la persona y los invita a vivir el proceso
de formacion para el Matrimonio, desde la opcion por JesUs y su Evangelio:

2 Contribuye a descubriry fortalecer su fe, tomar decisiones firmes y conscientes.
2 Invita a reflexionar temas como: noviazgo, sexualidad humana, amor, sacramento.

© Propicia conocer algunos elementos indispensables en la vida de los esposos: dialogo, comunicacion,
administracion de los bienes, relaciones con la familia politica.

o Facilita los medios para que disefien un plan devida conyugaly se preparen para la celebracién del sacramento.



Se trata de un proceso por el que fortaleceran su fe, se reconoceran a si mismos, y crecerdn en el amor a su pareja, tomando
decisiones en el camino.

Los invito a participar activamente, con disponibilidad y entrega, y a compartir sus experiencias de vida para que estas metas
sean llevadas a cabo con éxito.

Confioenquelainformaciony laformacion que aqui se presentan ayudaran alograr unavision del sacramento del Matrimonio,
como fundamento de una familia cristiana. Con este aporte nuestra Iglesia arquidiocesana se pone en la dinamica sefialada por
el papa Francisco, quien nos ha invitado a preparar el proximo sinodo de los obispos, del cual la consulta se ha iniciado con el
documento: “Los desafios pastorales sobre la familia en el contexto de la evangelizacion”.

Que la Sagrada Familia ilumine esta travesia que estan ustedes por iniciar, viviendo su fe en el Sefior JesUs mediante el
sacramento del Matrimonio.

Curia del Arzobispado de México, a los cinco dias del mes de febrero, solemnidad de san Felipe de Jesus.

Su hermanoy amigo:

orbertg’Cardenal Rivera Carrera

Arzobispo Primado de México



P

l
H‘vvm,‘..F"" u,m-": """"".‘1 "
o
e —’h“""\v‘ﬂ S R gt o 1t e T AR A,
. LT T

by e ol o Gl 0




Comenzamos M
el camino

Una decision importante T amor

Casarse es una decision importante en la vida; no es juego, ni un nos l umlna

acto realizado porque sea natural, social o convencional.
Contraer matrimonio es mucho mas, porque impacta la vida de

e tiene
g es creer que S

dos personas que desean entregarse. La opcion ha de hacerse La fe se espera, aunque no
de manera libre, consciente, reflexiva y valorada. lo que se vea

El Matrimonio por la Iglesia tiene un gran sentido de fe. No es esperay la
solo pedir la bendicién y proteccion de Dios, como a una casa, Lafees el fundamento de lo que se e
un coche o alglin objeto religioso; es un compromiso de dos prueba de lo que no se ve. Por ellc.l’o du i
personas con Dios, que quieren ser presencia suya, signos nuesiros antepasadOS la aprobacion ae 1 .l

de Dios -sacramento-, el uno para el otroy, ambos, para ace comprender que ¢

la que nos h
la sociedad. Mientras que el matrimonio civil es un ﬁiﬁﬂfshd sgdo formado por la palabra de

proyecto de vida, el Matrimonio como sacramento, ) do que lo visible proviene de lo
ademas de contener los compromisos de la .Dw-s’~ de olq o, Abrahdn, obediente a la
union civil, es un proyecto trascendente. invisible. Por la.f ’

llamada divina, salié hacia unq/tw.rm qbueT
iba a recibir en posesin, ) salié sm sa ea
o dénde iba. Vivid ast porque espembg z:n

ciudad de sélidos cimientos, cuyo arquuectoy

constructor s Duos.

Por eso requiere de madurez personal (equilibrio
emocional) y cristiana (fe).

Carta a los Hebreos 11,1-3.8.10

Construir sobre la roca firme




atenta

Elegir la base para el Matrimonio
Alejandro y Daniela, después de un aflo de noviazgo,
decidieron vivir juntos. Son jévenes profesionistas,
exitosos en lo laboral y felices en su relacion de pareja.

La formacion familiar de Alejandro lo hace pensar en
casarse por la Iglesia; desea la proteccion de Dios y la
bendicién

de su relacion, ademas no quiere ser sefialado por vivir en
union libre.

En cambio a Daniela las cuestiones religiosas le son
indiferentes. Pero considera aceptar la propuesta de
Alejandro para casarse porque lo ama. Ademas, le han
informado que puede recibir el Bautismo, la Confirmacién
y la Eucaristia.

Reflexionamos:

—;Qué motivaciones tienen Alejandro y Daniela
para decidir casarse por la Iglesia?

—Cual es su nivel de fe? ;Cuales son las consecuencias
si se casan o no por lalglesia?

—;Qué recomendarias a esta pareja?
—;Decidiste casarte por la Iglesia, cuales son tus motivos?

—;Por qué consideras necesaria la fe para casarse
por la Iglesia?

y aprendemos

La fe, cimiento firme del sacramento del
Matrimonio

Venimos porque deseamos casarnos por la Iglesia, por tanto,
desde lafe. Las personas tenemos diferente nivel de fe. Algunos
poseemos una fe madura y personalizada; otros la hemos
interiorizado poco. Nos conformamos con una fe infantil,
recibida en la catequesis para la Primera Comunion, para
muchos es la Unica. Necesitamos de una fe en desarrollo. Sin fe
e intencién de seguir fortaleciéndola posiblemente seria mejor
posponer la decision de casarnos por la Iglesia, y reflexionar
con mucha seriedad los motivos para dar este paso.

¢Qué es la fe?

Tener fe en una persona es confiar en ella: en su honestidad y
verdad, sabiendo que no seremos engafiados. Cuando esta fe
se refiere a Dios, no solo creemos en «algo», sino en Alguien.
Los cristianos tenemos fe en Dios porque Jesus nos ha dicho:

«Xo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie puede
llegar hasta el Padre, sino por m» (fn 14,6).



poner la fe, ésta es un don de Dios
ntro con Jesus. A este respecto el papa

se comienza a ser cristiano por una decision
élica o una gran idea, sino por el encuentro con un
aconlecimiento, con una Persona, que da un nuevo
horizonte a la vida y, con ello, una orentacion
decista. (Deus caritas est 1).

Asi lo vivieron los primeros discipulos y discipulas; todos los
que se encontraron con €l quedaron impactados de su persona
y quisieron seguirlo.

El don maravilloso de la fe se caracteriza
porque es:

® Gratuita. La fe es un regalo de
Dios, nos da la gracia y capa-
cidad para aceptar muchas
realidades que superan el
entendimiento, como: la
vida eterna, la Resurreccion,
el poder del amor y del per-
don, casarse «para siem-
pre»... Tener fe es confiar,
porencima de toda duda, que
lo que viene de Dios es cierto y
bueno.

® Busqueda. La fe no se reduce a
sentimientos o emociones, ni es algo

n Construir sobre la roca firme

irracional o absurdo, que hay que aceptar sin buscar su
significado profundo. La fe también es racional, implica el
esfuerzo de encontrar el sentido. El papa Juan Pablo Il nos
dijo:

«lLa fe es adhesion a Dios en el claroscuro del

musterto; sin embargo es también bisqueda con el

deseo de conocer mas y mejor la verdad revelada».

® Confianza y accion. La fe, ademés de confianza en las
verdades que Dios nos da, implica adherirnos a la Palabra
de Cristo y entregarnos a él, esforzamos por actuar y vivir
como nos pide. Su voluntad es que nos amemos unos a
otros con un amor hecho obras (cf. Jn 15,17).

® Luz. El papa Francisco afirma que lafe no es absolutamente

clara; silo fuera, ya no seria fe. Es como la luz de los faros

de un auto en la noche: parte queda iluminada, otra

grande permanece en tinieblas, pero la luz del

coche ilumina y nos ayuda a saber por donde

dirigiros. Lafe esuna luz que nos orienta para
saber conducirnos (cf. Lumen fidei 4).

En conclusion, para nosotros los cristianos,
la fees:

—Creer en Jesus.

—Aceptar su proyecto de amor y salvacién:
el Reino.

—Vivir su Evangelio, haciendo coincidir nuestros
intereses, pensamientos y anhelos con los de ELl.




¢Y el Matrimonio?

Casarse en la fe es edificar un matrimonio sobre roca firme,
implica:

® Darrespuesta a la
llamada de Dios que
nos invita a ir mas
alla de nosotros
mismos para darle
cabida en nuestro
matrimonio.

© Estar dispuestos
aviviren pareja
los valores que
Jesus nos ensena:
amar, servir, ser fieles,
perdonar, construir su
Reino..., sersignos de su amor, a
través de la alianza matrimonial.

® Comprometernos a crecer en la fe; caminar, primero como
individuos y luego como pareja, en el seguimiento de
Jesucristo, incorporandonos a la vida de la Iglesia.

® Orar, meditar la Palabra de Dios, frecuentar los
sacramentos de la Eucaristia y Reconciliacion.

® Aceptar que no podemos saberlo todo, confiar en que el
Sefior nos ayudara a que la relacion esté llena de amory
bendiciones; caminar en el Sefior, comprender el sentido
del dolory el sufrimiento.

Pidamos a Dios continuar creciendo en el don de la fe. Jesus,
ante la peticion dudosa de un padre que le pedia la curacion de
su hijo, responde:

« Qué es eso de «si puedes»? Todo es posible para el
que tiene fe. El padre del nifio grité al instante:

Creo, pero ayiidame a tener mds feb (Mc 9,25-24).

Edificar una vida juntos n




Manos
la obra

- = Reflexiona de manera personal:
- ® Para mi, jqué es la fe?

®© jHe vivido una experiencia de encuentro con
Cristo? jCual fue el resultado?

® iQué me hace aceptar o rechazar la fe?

® iMe gustaria crecer en la fe y conocer mas acerca
de Jesus?
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© ;Coémo me gustaria vivir mi Matrimonio cristiano?

< En pareja, compartan las respuestas:
® Coincidimos en:

© Debemos platicary tomar acuerdos sobre:

Edificar una vida juntos n







somo
s personas antes que esposos

Lo que pretendemos...

& Descubrir la 9randezcx de la persona.

petar la dign‘ldad dela

@ \alorar yres
¢ entre esposos

persona, especla\ment

y familia.
@ Reconocer la necesidad de qutorrealizarse,

crecer Y perfecclonarse,
para una vida mq’cr'\momal plena.
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Comenzamos
el camino

0s personas unicas

concepto de persona recoge lo especifico del ser hombre o mujer.
Es una realidad que esta por encima de cualquier otra condicion
particular del individuo: sexo, raza, color, edad, nacionalidad,
religion...

El amor, sentimiento que nos llama a encontrarnos con otro ser
humano para formar una comunidad de vida, precisa reconocernos
plenamente como personas individuales. Buscamos a alguien,
no por estar incompletos, sino porque llevamos en nuestra propia
naturaleza la capacidad de interrelacion, donacion y entrega. La
integridad personal fundamenta la plenitud en la pareja. La felicidad
conyugal emana del interior; asf, para que una relacion funcione,
es necesario actuar como personas plenas, Unicas e irrepetibles,
valorarnos como el ser maravilloso que somos. De esta manera
lograremos v

amor
nos umina

A imagen de Dios los creo:
yaron y mujer..

Entonces dijo Dios:

stra

Hagamos @ Jos seres humanos @ M “
in ) ara

agen, segun nuestra semegjanzds P qde
ot los peces del ma% las aves

dominen sobre ' e
lo. los ganados, 1as bestias salvajes y
s Y cre6 Dios @ los seres

repliles de la tierra. ol D D “

gl ima'gm; creé. Y los bendijo
(o oardn y mer LS Cres
cred; varén )

Dios diciéndoles:
ipli ; la tierra
liquense; llenen
—_Crezeany multip T
métanla; dominen sobre los peces del mas,e
0 : e
lass aves del cieloy todos los animales qv
mueven por la terra-

Génesis 1 ,26-28




atenta

Un inicio complicado
Me casé después de un noviazgo largo. Sabia que mi novio
era celoso pero nunca imaginé lo que viviria en el
matrimonio. Mi esposo empez6 a mostrarse cada vez mas
desconfiado,
no le gustaba que
saliera a la calle
o hiciera amistades.
Las discusiones
\ fueron cada vez mas
hirientes, llegé incluso "/

a esconder toda mi ropa v
para impedir que saliera '

de casa... \ \ '

-
W

Reflexionamos:
—;Se respeta la dignidad de la otra persona?

—;Qué dimensiones, facultades o capacidades
de la persona se obstaculizan o niegan?

—;Qué aspectos necesita trabajar una persona celosa?

y aprendemos
\.'Q.::

¢Quiénes somos?

La persona no es «algo», sino «alguien». Preguntarnos por el ser
humano es interrogarnos sobre nosotros mismos. La respuesta
es vital, de ella depende el concepto y valor que tengamos de
nosotros y de nuestra pareja.

El Génesis afirma que «Dios [cred] a los seres humanos a su imagen;
a imagen de Dios los cred, varon y mujer los cred (Gn 1,27)». iQué
significa esto?

Somos semejantes a Dios, tenemos cualidades que El mismo
posee:

— Inteligencia, capacidad para conocer, discernir
y formular juicios, buscar la verdad.

— Voluntad, capacidad de querer, tender hacia el bien,
lo que nos perfeccionay conviene.

— Libertad, facultad para decidir.

— Amor, cualidad que més nos asemeja a Dios, porque
Eles Amor (cf. 1 Jn 4,7-8).



Somos administradores
© Ennombre de Dios presidimosy administramos la Creacion,
sin que ello nos autorice a destruirla:

© Les entregotodas las plantas que existen sobre la tierra (....);
y todos los arboles que producen frutos con su semilla les
serviran de alimento; y a todos los animales del campo, a
las aves del cielo y a todos los seres vivos que se mueven
por la tierra (cf. Gn 1,29-30).

Somos cuerpo y alma

Los seres humanos somos corporeo-espirituales. La Biblia
expresa esta realidad cuando afirma que «Duos_formd al hombre
del polvo de la tierra, sopld en su nariz un aliento de vida, y fue un
ser viviente» (¢f. Gn 2,7). Significa que somos:

® Alma, por nuestra interioridad y profundidad.

® Cuerpo, hacevisible lainterioridad en el tiempo
y espacio; participa de la dignidad de la
«imagen de Dios».

Debemos valorar ambas dimensiones en
nosotros; cultivar nuestra interioridad
y respetar el cuerpo.

La dignidad humana es especial

Cada uno posee la
autoconciencia de ser persona: me
experimento como un «yo» singular e
irrepetible; los demas estan frente a mi como
un «tU». Ser personas nos hace plenamente
relacionales: con Dios, nosotros mismos, nuestra
pareja, los demés seres humanos y la Creacion. No existe

n Elvalor de la persona

experiencia vy

otra persona igual a mi, con la misma historia, cualidades vy
percepcion del mundo. Soy Unico(a) e irrepetible, un valor
absoluto. Mi dignidad humana es inviolable porque «soy para
Dios», es decir, estoy llamado a la «comunién con El». Aqui
radica el secreto de la dignidad humana.

Cada persona es valiosa para Dios:

«Qué es el hombre para que le acuerdes de él, el ser
humano para que cuides de él? Lo hiciste apenas
inferior a un dios...; le diste poder sobre la obra de
tus manos, todo lo pustste bajo sus pies» (Sal 8,4-7).

Jesus confirma el valor absoluto de la persona al defenderlay
promover una vida méas humana, justa, fraterna, plena, aceptar
incluso la muerte por esta causa (cf. Jn 3,16).

Ser imagen y semejanza de Dios afirma la
_igualdad fundamental entre los seres
humanos. Por eso cualquier atentado
contra un ser humano es transgre-
sibn contra Dios (cf. Gn 4,9-10; 9,6).
La dignidad humana no se pier-
de; toda persona es merecedora
4| de aprecio, amory respeto, inde-
¢ pendientemente de su raza, sexo,

ticas fisicas, mentales, intelectua-
les, o sumanera de actuar.

Existen diversas formas de agresion
contra la dignidad humana.




ATENTADOS

CONTRA... RIS
Lavida Aborto, suicidio, homicidio, eutanasia, violencia, miseria, hambre, injusticia. . .
La libertad Afan de dominio, obligar al otro a hacer algo contra su voluntad, egoismo. ...

La intimidad

Invasion a la intimidad de las personas, calumnia, murmuracién, chisme, falta de lealtad,
insensibilidad e indiferencia.

Laimagen del ser humano Pornografia, machismo, estereotipos. . .

ELEGIR CON LIBERTAD Y RESPONSARy 1,

Los hombres y mujeres hemos de actuar seglin nuestra dignidad.
El respeto a la propia dignidad es la base para respetar la de
nuestra pareja.

El proceso de vivir como persona

Los seres humanos poseemos multiples posibilidades de
autorrealizacion y perfeccionamiento; de nosotros depende
estancarnos o crecer, elegir caminos que deshumanizan o llevan
a la plenitud. Nadie decide nuestro «destino» por nosotros. Cada
quien es libre y construye su propia historia, es responsable dé sus
decisionesy de la pareja que elige para compartir su vida.

El proceso de personalizarnos requiere: descubrifnos, crecer,
humanizarnos, ser cadavez mas libres; conquistarnos a nosotros
mismos por el cultivo de la inteligencia y elfortalecimiento de la

voluntad.
Edificar una vida juntos




Manos
obra

= Reflexiona de manera personal:

© ;Me reconozco como persona Unica
eirrepetible, en qué lo demuestro?

© ;Respeto la dignidad de mi pareja, en qué lo
noto?

® (En qué aspectos me siento valorado
y respetado por mi pareja?

* % 9 9% % % % 9% 5% % S %% % % %D

S 9 9% 9 % % % % 3% % 3% % % 5N

© ;En qué aspectos me gustaria que mi
pareja me valorara mas?

© jConsidero ser una persona librey
responsable, en camino de autorreali-
zacion, en qué lo manifiesto?

2 En pareja
© Dialoguen las respuestas a las preguntas
anteriores.

© Escriban los acuerdos que permitiran
mejorary fortalecer su relacion.
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Queridos novios:

formacion hurmana y conciencia e fe. Lapreparacion para celebrarlo
es de gran importancia, constituye un momenta providencial en el que
Digs los llama e invita a descubrir y valarar esta vocacion, Pide da ustedas disposicién
para recorrer un proceso de profundizacion de la fe, los invita 3 comprendet el significado

del amor responsable y maduro de |a comunidad devida y-amor que serd su familia,

Las consideraciones contenidas en este cuademe se fundamentan en la dignidad de la

personay s invitan a vivir el [ﬂmdﬂ‘fﬂﬂﬂﬁtﬁﬂmmﬂl Matrimonio, desde la opcion por

Jesiisy su Evangelio:

E Ihﬂﬂnmnbnswca:ian ysacramenta, requiere discernimiento,

= Contribuye a descubrir y fortalecer su fie, tomar decisiones firmes:
y.conscientes.

= Invita.a reflendonar emas como: noviazgo, sexualidad humana, amor,
Sarrameio.

= Propicia conocer algunos elementos indispensables enla vida de
los esposos: didlogoe, comunicacion, administracion de los bienes,
relaciones con fa familla politica.

= [acilita los medios para que disefien un plan de vida conyugal y se

preparen para [a celebracion del sacramento.
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