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INTRODUCCION

La peor vejez es la del espiritu
(WiLLiam HazuirT)

Muchas veces me he preguntado -como en otros am-
bitos- qué escribimos para los mayores. Escribimos
sobre geriatria, gerontologia; escribimos para los que
cuidan a los mayores; investigamos como cuidarles
bien y generamos conocimiento «sobre los mayores».
Generamos literatura mas «sobrer» que «paran las per-
sonas mayores.

El origen de este libro es sencillamente el deseo de
ofrecer una lectura a los ancianos. Una lectura que les
pueda resultar interesante en un nivel psicologico y
espiritual, una lectura que les haga bien a la mente
y al corazon.

Sueiio este libro en manos de un nieto regalandolo
a su abuelo o abuela, o de un hijo haciéndolo con sus
padres. Pienso este libro en manos de un vecino que
lo regala a quien vive en el piso o la casa de al lado.
Lo deseo en manos de cualquiera que lo lleva a una
residencia de mayores para regalarlo a un residente.
Mis ain: lo suefio en manos de algin joven que lo
lee en voz alta sentado sin prisa al lado de una per-
sona mayor, porque esta no puede a causa de la limi-
tacion de la vista o cualquier otra limitacion pequeiia
o grande.

Estas paginas quieren ser, pues, una propuesta de
vida sana. Son diez sencillos temas en torno a los



cuales, ademas de la reflexion introductoria, el lector
encontrard algunas frases célebres que podran provo-
carle el gusto de pensar en torno a ellas. Quiza no
para aceptarlas en su totalidad, quiza para comentar-
las con otros, quiza para aprender alguna de memoria
y repetirla a algun amigo, a algun joven, como ense-
fianza propia de la sabiduria de la edad... Sigue un
poema o lectura semejante que quiere contribuir a
disfrutar del tema del capitulo, para concluir con una
oracion, de modo que el creyente termine poniendo
en manos del buen Dios los pensamientos, sentimien-
tos, deseos, compromisos... que pueden suscitarse con
ocasion de la lectura del capitulo.

Entiendo que la ancianidad no ha de concebirse
como un periodo de paso, sino como una etapa de la
existencia humana. No se trata simplemente de que se
haya perdido la juventud, sino de una manera dife-
rente de estar en la vida, con una nueva situacion,
con una nueva tarea: realizar la «cabalidad» de la per-
sona. Serd un fracaso si seguimos constatando que los
mayores se limitan a dejarse vivir.

Si es cierto que se envejece como se ha vivido y se
es cuidado como se ha cuidado, confiemos que, al lu-
char por dar mas afios a la vida y mas vida a los anos,
aprendamos a envejecer y ensefiemos a los mas jove-
nes a respetar, amar, estimar y mirar de frente a la ve-
jez, es decir, a cada hermano anciano. Esta es la forma
en que habremos humanizado la relacion en cualquier
edad que tengamos.

La Organizacion Mundial de la Salud, en el afio
2001, utilizaba la expresion «envejecimiento activo»
en este sentido: «El envejecimiento activo es el pro-
ceso por el cual se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la
vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida



saludable, la productividad y la calidad de vida en la
vejezn.

La expresion «envejecimiento activo» fue adoptada
por la OMS a finales del siglo xx con la intencion de
transmitir un mensaje mas completo que el de «enve-
jecimiento saludable» y reconocer los factores y sec-
tores, ademas de la mera atencion sanitaria, que afec-
tan a como envejecen individuos y poblaciones.

Otros organismos internacionales, circulos acadeé-
micos y grupos gubernamentales (entre los que se in-
cluyen el G8, la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmico, la Organizacion Internacio-
nal del Trabajo y la Comision de las Comunidades Eu-
ropeas) estdn usando también la expresion «envejeci-
miento activo» principalmente para expresar la idea
de una implicacion continua en actividades social-
mente productivas y en un trabajo gratificante.

La palabra «activo» quiere referir una implicacién
continua en cuestiones sociales, economicas, espiritua-
les, culturales y civicas, no solo la capacidad para estar
fisicamente activo. Personalmente aprecio también la
terminologia de «envejecimiento saludable» -y no solo
sanitarizada-, bienvenida sea por lo que nos evoca.

En efecto, también las personas mayores que estén
enfermas o tengan limitaciones fisicas como conse-
cuencia de discapacidades pueden seguir colaborando
activamente con sus familias, sus semejantes, en el
ambito comunitario y nacional. También se puede vi-
vir saludablemente en esta situacion.

Se trata de promover el maximo de autonomia po-
sible, es decir, potenciar la propia capacidad para
controlar, afrontar y tomar decisiones sobre la vida
diaria, de sacarle el mayor y mejor partido posible
-agradecido y gozoso- a la oportunidad de vivir cada
dia.
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PROXIMIDAD DEL FIN:
TIEMPO PARA LA ESPERANZA

El arte de envejecer es el arte de conservar
alguna esperanza

(ANDRE MAUROIS)

Reflexion

Fue Lain Entralgo quien dio titulo a un libro con estas
palabras: La espera y la esperanza. El envejecimiento
y las pérdidas que acompafan al proceso imponen,
con frecuencia, una experiencia de pobreza que
anuncia también un fin préoximo. La vida tiene un li-
mite. Es ahi donde la esperanza muestra su verdadero
rostro, su ser constitutivum de la existencia humana
que trasciende el mero optimismo de que todo ira
bien.

Esperar no es sofiar con el cambio de negro a
blanco, de enfermedad a salud, de proximidad de la
muerte a liberacion de ella. Esperar es un modo de vi-
vir «que va con nosotros», con la condicion humana,
también cuando se es mayor.

Asi, la esperanza no se queda satisfecha hasta el
cumplimiento del deseo o de lo prometido. La espe-
ranza, por otro lado, no se reduce al mero deseo ni al
mero optimismo superficial del «todo se arreglara». La
esperanza no esta refiida con la inseguridad (la «segu-
ridad insegura», dice Lain Entralgo); mas aun, «la se-
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guridad no pertenece a la esperanza», dice santo To-
mas.

La esperanza conlleva el coraje, que no se reduce a
la mera vitalidad, al simple instinto por sobrevivir,
sino que supone el empefio paciente y perseverante
que no cede al desanimo en las tribulaciones. Para la
persona mayor, el coraje se traduce en muchas situa-
ciones en paciencia, en entereza o constancia.

La paciencia, que tan esencialmente pertenece a la
esperanza, expresaria en forma de conducta esa cone-
xion entre el futuro y el presente. Cuando es genuina,
la esperanza se realiza en la paciencia. La esperanza
es el supuesto de la paciencia. Esperanza y paciencia
se hallan en continua relacion.

En ultimo término, para el creyente, la esperanza se
traduce en abandono en Dios, en quien se deposita el
maximo de confianza. Abandonarse en Dios en total
confianza no significa una actitud pasiva de resigna-
cion. Mas bien tiene lugar una dialéctica entre lucha
y aceptacion. Es una lucha que acepta que Dios diga
la ultima palabra, una lucha como expresion de la es-
peranza y vivida desde la aceptacion en la que la per-
sona es sujeto.

El simbolo de la esperanza es el ancla. Vivir espe-
ranzadamente es buscar un lugar donde apoyarse, un
agarradero para no ir a la deriva en la barca de la
propia vida.

Por su propia naturaleza, la esperanza dinamiza el
presente, lanza a vivir el amor en las circunstancias
concretas de la vida, hace que las relaciones del ahora
sean vividas como la anticipacion de una liberacion y
una comunion profunda deseada en lo mas hondo del
corazon.

La relacion puede ser anticipacion de la deseada li-
beracion y comunidn. El contenido de la esperanza ya
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ha comenzado en el interior de quien vive con sen-
tido, de quien espera y encuentra. Vamos gozando de
antemano y en pequefias dosis las fuerzas del mundo
futuro.

Cada dia, cuando sale el sol, resucitamos al alba, a
la relacion, a la carne. Nos ponemos en pie (los que
podemos), pero todos simbolicamente para afrontar
las cosas de la vida. El dia es nueva vida, es oportuni-
dad para ver y mirar las cosas con mirada renovada,
con esperanza comprometida.

Cada vez que una persona empuja a otra a superar
cualquier dificultad, ha sido instrumento de trascen-
dencia. Donde habia abatimiento hay postura er-
guida; donde habia soledad hay comunidén. Y a esto
estamos llamados también siendo mayores.

La experiencia del amor es mas fuerte que la de la
muerte. Y esperar en el mas alla no es mas que aban-
donarse al reconocimiento (no a la demostracion) de
que el amor reclama eternidad, y de que, de alguna
manera no explicable con categorias meramente hu-
manas, nuestra vida, al terminar, serd transformada y
plenificada.

Creer en el mas alld es mds bien dejarse levantar
por Dios cuando nosotros nos sentimos caidos y aba-
tidos, doloridos y muertos. Entender asi la fe en el
mas alld es también un compromiso comunitario de
fe, de trabajo por la salud, el amor y la justicia, para
que Dios constituya buena noticia de amor para toda
la humanidad.

Quiza la esperanza es como esa nifla pequefia que,
entre los adultos, juega, empuja y anuncia el futuro.
Habra esperanza en medio de la enfermedad si deja-
mos jugar a la nifla entre nuestras rodillas, de modo
que —con su extrafia racionalidad- nos transforme el
presente hacia un futuro mejor.
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Ser mayor es una gran oportunidad para ser testigo de
una esperanza viva, para «dar razon», como dice el apos-
tol Pedro, de la esperanza que nos habita (1 Pe 3,15).

Frases c¢lebres para pensar

No es el término de la alegria lo que hace tan triste
la vejez, sino el término de la esperanza (JUAN PA-
BLO RITCHER).

Todo hombre quiere llegar a viejo, es decir, a una
época de la vida en que pueda lamentarse de las
cosas que pasan y anunciar calamidades todavia
mayores para el mafiana (ARTHUR SCHOPENHAUER).

Lo mejor que tiene la vejez es que se encuentra uno
cerca de la meta (AUGUSTO STRINDEBERG).

La vejez es la pérdida de la curiosidad (Azorin).

Lo mas triste de la vejez es carecer de mafiana (SAN-
TIAGO RAMON Y CAJAL).

No hay mds que dos épocas en la vida en las que la
verdad se nos muestra y ayuda: en la juventud,
para instruirnos, y en la vejez, para consolarnos
(ANNA TERESA DE LAMBERT).

Se echa en cara a la juventud el creer que el mundo
empieza con ella. Cierto, pero la vejez cree aun
mas a menudo que el mundo acaba con ella. ;§Qué
es peor? (CHRrISTIAN F. HEBBEL).
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Es necesario esperar, aunque la esperanza haya de
verse siempre frustrada, pues la esperanza misma
constituye una dicha, y sus fracasos, por frecuen-
tes que sean, son menos horribles que su extin-
cion (SAMUEL JOHNSON).

En cada amanecer hay un vivo poema de espe-
ranza, y, al acostarnos, pensemos que amanecera
(NoEL CLARASO).

Poema
Al olmo seco

Al olmo viejo, hendido por el rayo

y en su mitad podrido,

con las lluvias de abril y el sol de mayo
algunas hojas verdes le han salido.

iEl olmo centenario en la colina

que lame el Duero! Un musgo amarillento
le mancha la corteza blanquecina

al tronco carcomido y polvoriento.

No sera, cual los dlamos cantores
que guardan el camino y la ribera,
habitado de pardos ruisefiores.

Ejército de hormigas en hilera
va trepando por €l, y en sus entrafias
urden sus telas grises las araflas.

Antes que te derribe, olmo del Duero,
con su hacha el lefiador, y el carpintero
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te convierta en melena de campana,
lanza de carro o yugo de carreta;
antes que rojo en el hogar, mafana,
ardas en alguna misera caseta,

al borde de un camino;

antes que te descuaje un torbellino

y tronche el soplo de las sierras blancas;
antes que ¢l rio hasta la mar te empuje
por valles y barrancas,

olmo, quiero anotar en mi cartera

la gracia de tu rama verdecida.

Mi corazon espera

también, hacia la luz y hacia la vida,
otro milagro de la primavera.

ANTONIO MACHADO

Oracion
Me pongo en tus manos

Padre, me pongo en tus manos.
Haz de mi lo que quieras.
Sea lo que fuere, te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo,

con tal de que tu voluntad

se cumpla en mi y en todas las criaturas.

No deseo nada mas, Padre.

Te confio mi alma,

te la doy con todo el amor de que soy capaz,
porque te amo.
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Y necesito darme sin medida,
con infinita confianza,
porque tu eres mi Padre.

CarLos DE FoucAuLD
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